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Psicoterapia Grupal

Situaciones de duelo por la 

pérdida de un ser querido o 

tras una ruptura sentimental

Trastornos del estado de ánimo 

como la depresión y la ansiedad

La terapia grupal puede 

tratar  problemas o 

trastornos psicológicos

Adicciones

El psicólogo Kurt 

Lewin

El Medico como

Joseph Pratt

Nos permite observarnos y

analizarnos mientras estamos en

contacto con los demás.

Ofrece apoyo una oportunidad

para relacionarse con otros de

manera profunda

Ventajas

¿Qué es?

Historia

Beneficios de la Psicoterapia grupal

Siglo XX aportaron 1931 aporto

Permite al terapeuta realizar 

un diagnóstico más profundo

Confronta a la persona con los

problema

Es más fácil afrontar el

problema

Ejemplo

• Organizaron

grupos de 

apoyo para 

sus pacientes 

• Trabajo en el concepto de

“dinámica de grupos”

El medico 

Edward W. Lazell

1994 aporto

psiquiatra Jacob 

Levy Moreno

• Introdujo el término 

“psicoterapia de grupos”

Como son

Trastornos de la alimentación, 

como la anorexia y la bulimia
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