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Patología 

psicosomática 

Son dolencias físicas cuyos orígenes son 

emocionales/psicológicos. 

¿Qué es? 

Traumas  

-Estrés crónico 

-Ansiedad 

-Modos de vida 

insalubres 

 

 

Tipos 

Origen y 

desarrollo 

Psicológico Biológico Social 

Reacciones 

Inadecuadas 
Factores 

Estresantes 

T. Gastrointestinales 

T. Dermatológicos  

Fibromialgia  

Colon Irritable  

Bruxismo  

Alteraciones endocrinas  

T. Genito-urinarios   

Reacciones 

Inadecuadas 
Reacciones 

Inadecuadas 

Factores 

Estresantes 
Factores 

Estresantes 

-Sobre carga de 

trabajo 

-Monotomia 

-Conflictos 

-Ansiedad 

-Fobias 

-Obsesiones  

-Cualquier 

enfermedad 

-Deprivaciones 

-Carencias 

-Alergias 

-Enfermedades 

autoinmunes  

-Incomunicación 

-Aislamiento 

-Relaciones 

insatisfactorias 

  

-Conductas 

agresivas, 

violentas, 

dependientes, 

etc.  
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