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Enfoque analitico

Psicoterapias

Existen muchos enfoques variados debido a
que efectivamente distintas personalidades o
de modos de ser de los individuos

Enfoque sistematico

Enfoque conductual

v

Es una forma de
tratamiento intensivo
que se basaenla
observacién de que
las personas

desconocen los
factores que

determinan sus
emociones o

comportamientos

¥

v

Considera las
dificultades que
presenta el cliente
depende de las
relaciones que
mantiene este
ultimo consigo
mismo y su entorno
y en qué sentido son
la expresion de que

algo funciona

v

Se basa en el principio

de que, siun
comportamiento
inadaptado puede ser
aprendido, puede
también ser
desaprendido

Enfoque existencial
humanista

v

Los psicélogos que
adoptan el enfoque
existencial humanista se
basan en la relacién
terapéutica como
principal herramienta de
cambio
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