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Medicina
Psicosomática

 ° Hipertensión arterial
° Asma bronquial      
° Colitis Ulcerosa       
° Anorexia                
° Bulimia                  

    ° Diabetes Mellitus               
        

¿Qué patologías
trata?

Orientación que
defiende los conceptos

biomédicos,
psicológicos y sociales

Aportaciones Factores Bases Tratamiento

1. Estresores tempranos    
2. Estrés y carga

alostatica
3. Conductas de salud       
4. Apoyo social                 
5. Bienestar psicologico    
6. Personalidad                

° Hipnosis clínica       
° Neurofeedback       
° Coherencia cardiaca
° EMDR                    
 ° EFT                        
° Relajación              

° Alteraciones
psicofisiológicas

° Variables psicosociales

Heinroth (1818):
Introdujo el termino

¨psicomatico¨

Halliday (1948):
Seno del psicoanálisis

Engel (1967):
Propuso un modelo

multifactorial ¨biopsicosocial¨

Lipowski (1986):
Psicogénesis y holismo

Text



El dolor

Experiencia sensorial y
emocional asociada a

una lesión tisular

Clasificación Síntomas Semiología Tratamiento

° Dolor de espalda
° Dolor reumatológico
° Dolor oncológico
° Descargas eléctricas
° Inflamación
° Problemas del tracto
digestivo
° Cefalea
° Mareos

° Analgésicos
° Antiinflamatorios
° Deportes
° Estimulación eléctrica
transcutánea
° Radiofrecuencia
° Cirugía 

° Ubicación e irradiación
° Migración
° Tipo o carácter
° Intensidad
° Evolución 

Dolor agudo:
Causado de repente por una

lesión, enfermedad o
inflamación

Dolor crónico:
Es aquel que se extiende
después del tiempo que

normalmente debería haberse
extinguido 

Text

 Varían en función de su
origen, localización y de su

procedencia

Text

Ejemplos
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