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¿Cómo se conforma? 

Modelos teóricos 

La personalidad es la forma en cómo una persona actúa o piensa. 

 

¿Qué es? 
Conjunto de rasgos y cualidades que 

configuran la manera de ser de una persona 

¿Cómo se define? 
Constructo hipotético derivado de la 

observación de la conducta 

A través de los procesos temporales o 

cambios progresivos del funcionamiento total 

Importancia 
Nos describimos y describimos a 

otros. 

¿Dónde se desarrolla? 
A través de la vida (experiencias adquiridas) 

1-Interlista: persona activa  

2-Situacionista: persona reactiva  

3-Interaccionista: persona activa e intencional  

Estructura 
1-Temperamento: con el se nace  

2-Carácter: se adquiere y se moldea durante la vida  
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