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Desarrollo y evoluciéon

K

de la personalidad
i Elementosdela Evoluciéndela
Personay personalidad : ‘ Personalidad propia
personalidad personalidad
Persona Personalidad Fisicos Psiquicos Factores Personalidades Mane.ra de reaccionafr yde
ajustarse al medio
Temperamento Naturales Impulsos Impulsiva antisocial
Razon y de voluntad libre Caracter | |
Adquirido porel
q . P. Estimulos Pobre
aprendizaje
Distincién de otros

Influencia del medio
ambiente Equilibrada



{Quées?

Sentimiento de tension ..

. . Reaccién del cuerpo
fisica o emocional

Cualquier situacion o "
pensamiento Desafio o demanda
Frustrado, furioso o Puede ser positivo

nervioso.

Estres
Tipos
Agudo Croénico
Cortoplazo Problemas de dinero,

matrimonio o trabajo

Semanas o meses

Causa problemas de salud

Causas

Casarse o divorciarse
Empezar un nuevo
empleo
Lamuertedeun
cényuge o un familiar
cercano

Despido

Jubilacién

Tener unbebé
Problemas de dinero
Mudanza

Tener una enfermedad
grave
Problemasenel
trabajo

Problemas en casa

Sintomas

Diarreao
estrefiimiento

Mala memoria
Doloresy achaques
frecuentes

Dolores de cabeza
Falta de energiao
concentracion
Problemas sexuales
Cuello o mandibula
rigidos

Cansancio
Problemas para dormir
o dormir demasiado
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