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, "MEDICINA PSICOMATICA"
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Relaciona la mente y el cuerpo; es una parte Simplemente es un "desequilibrio entre el

de la medicina y de la psicologia clinica que cuerpo y la mente”, que provocala
tiene como objetivo la identificacién de disminucion de las defensas y, por tanto, que
trastornos organicos que no tienen una lesion seamos mas vulnerables ante los agentes
antinémica, sino psicoldgica.
externos.
Tiene por objeto observar Ectics!
e interpretar.

Deriva de sintomas fisicos. Ansiedad

El cuerpo y la mente, estan

estrechamente conectados. IR

SINTOMAS
PSICOSOMATICOS

«Dolores intensos de cabeza.
*Dolores de espalda.

*Mareos o vértigos.

*Gases y molestias digestivas.
Disnea o dificultad respiratoria.

*Taquicardia.

*Molestias generalizadas (articulaciones,
musculatura...).
Fatiga y debilidad.
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