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Lo puede encontrar en:
https://interaccionpsicoterapia.com/areas-trabajo/patologia-psicosomatica/
https://youtu.be/rzcT2LX-Fx8
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PATOLO

APARATOS Y ulceras, sindrome colon irritable

SISTEMAS Sistema Neurolégico. Cefaleas, parkinson,
AFECTADOS epilepsia, mareo y vértigo.

*Sistema  Cardiovascular. Cardiopatia

— TRATAMIENTO

Anan Villatoro Jiménez 1C

PSICOSOMATICA

Las patologias psicosomaticas son aquellas
dolencias fisicas cuyo origen o progresion tienen
un Componente emocional/psicolégico

Psicoldgico.
monotonia, conflictos personales, estrés,
etc.

- ORIGEN = [F—-- Biolégico. Cualquier enfermedad,
Social.  Incomunicacién, aislamiento)]

deprivaciones.

relaciones insatisfactorias.

*Aparato digestivo.
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GIA

Sobrecarga de trabajo,

« Intensos dolores de cabeza y de espalda
« Intestino irritable
« Vértigos

Vomitos, diarreas,

~Aparato respiratorio. Asma bronquial

squémica e hipertension escensial

*Trans. dermatolégicos.  Acne,
alopecia, verrugas, accemas.

«Alteraciones metabélicas. Anorexia
nerviosa, bulimia y obesidad

1.Tratamiento Farmacolégico.
2. Tratamiento Psicolégico.
*Técnicas de modificacién de
conducta

«Terapias cognitivas
«Terapias existenciales
-Otros




