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LA
PERSONALIDAD

TEORIA DE LOS
RASGOS Y  SUS

TIPOS 




Kretschmer: pícnico.Leptosomártico
y atlético 

·Sheldon: endomorfo, ectomorfo y
mesomorfo

·Catell: 16 rasgos 
·Modelo de los 5 rasgos(big five)

HUMANISTA 
·jerarquía de necesidades

·dirección hacia la
autorrealización
·importancia del
autoconcepto

CONDUCTA
·La pewrsonalidad es

producto del aprendizaje 
·Se puede explicar en
términos de refuerzo,

extinción, etc.

PSICOANALITICO
·importacia de la 1ª infancia

·modelo topografico,
consciente,preconsciente e

inconsciente
·modelo estructural ello, yo y

supeer yo 
·etapas psicosexualesm

SOCIO-COGNITIVO
·los sentimientos y los
pensamientos sobre las
situaciones,afectan a la

cvonducta
·el ambiente incide en los

factores personales y
estos a su vez en la

conducta: DETERMINACIÓN
RECÍPROCA

SE EVALÚA CON:
·test proyectivos

·entrevistas
·observacion

·pruebas objetivas 
·(cuestionarios)
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