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Se sabe que desde sus origenes la

relacion que existe entre estos conceptos

ha sido motivo de preocupacion.

CONTRIBUYERON

[ AUTORES QUE ]

Mas sin embargo no
podemos definir como que
esto tenga como tal un
problema.

ARISTOTELES

PLATON DEMOCRITO

Asumié que
el hombre
esta hecho

de dos

sustancias,
una material
y otra
inmaterial.

Propuso
Propuso que la
qEE realidad
eSp',”tl_J = Unica es la
la SiEe materia
realidad

RENE
DESCARTES

Siglo XIX

La mente
como una
identidad
de
naturaleza
espiritual
alojada en
un cuerpo
material.

Se acelerd el
estudio del
cerebro y se
identifico la
localizacién
MAas 0 menos
definida de
algunas
funciones
mentales.

Siglo ACTUAL

Dos
descubrimien
tos
permitieron
establecer
una relacién
entre los
fenbmenos
cerebrales y
los mentales




La mente es un
conjunto de
estados
particulares de
la materia
altamente
organizada

CONCEPTOS

En la actualidad
aunque ya hay
avances en el

conocimiento de

las funciones de
los organismos

Puede ser dificil
comprenderlo

El cerebro es
un sistema
complejo, con
procesos
organizados
en vastas
regiones que
interactian
entre si

Patologias psicosomaticas originadas por un

componente emocional/psicoldgico.

¢QUE

IMPORTANCIA

TIENE?

1El desarrollo del
electroencefalogr
ama

La relacion entre
cerebro, mente y
comportamiento
pues ha jugado
un papel
interesante ya
gue las
emociones y
sentimientos
pueden alterar las
funciones
mentales y
corporales

Por lo tanto
surgen:

2 Reconocimiento de
la eficacia de
intervenciones
farmacoldgicas

En el organismo los
procesos fisicos y los
psicoldgicos nunca se
dan como procesos
aislados.




-COMO SE Nuestra mente ¢ CUALES SON
DAN? y cerebro estan SUS CAUSAS?
conectados,
pudiendo hacer
que surjan Preocupaciones
dolencias
corporales

Normalmente son
causas por:

Por la
combinacién de
factores
bioldgicos,
ambientales,

sociales y pues
los psicoldgicos. Discusiones

- Emociones
Surgen siempre negativas
y cuando no

sepamos EJEMPLO
controlarnos.

Trastornos musculo
esqueléticos

Estados
emocionales se
acompanan de

variaciones en el
tono muscular.

En emociones

intensas los
musculos se llegan a
contraer y causan
dolor
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