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Causas Efectos

: Ala
(1- Diarrea o estreﬂirnlento) éQué es? inmsdiatae

[un sentimiento detensl(m] Reacciones

fisica ¢ emocional

(3- Dolores y achaques rrecuenles]
T I Sistema Nervioso l
Auténomo
(4- Dolores de cabeza] Puede provenir de cualquier

situacién o pensamiento
l que lo haga sentir a uno

Sistema Slstema Sistema
Inmunolégloo nervioso ctrculamrio endocrino

|

(S- Falta de energia o concentracidn] frustrado, furioso o nervioso [

(6- Problemas sexuoles)

El estrés es |a reaccion de su
cuerpo a un desafio o demanda.

(7- Cuello o mandibula n’qldos]

[9~ Problemas para dormir ]

o dormir demasiado

(10- Malestar de estdmaqo)

drogas para relajarse

|
LIZ- Pérdida o aumento de pesoJ

[u-Usodealooholo]




7 ca risticas

(,_ Opresivo, cammaivo] [ es una sefial del sistema

Puede sentir dofar en algln lugar
del cuerpa

]

[muwm,dam]
@l pecha o la palvis.

&Qué es?
3 es una sefial del sisterna
nervicso de que algo no anga bien nerviosa de que 2lgo no anda bien
Segin la OMS
El dojor piihde ser-aqudo o 50740, ] Es una gxperiencia sensitiva
[_wa intermitente o ser constante ¥ emocional desagradobie ]

Asociads @ una lesitn tisular

[ real o potencial

)

[Rdwva a los fendmenas

emocianales del mismo

)
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