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&l esligma de
la enfeunedad

menlal

Estigma

cuerpo.

Significa marca o sefial en el

Sociblogo Erwin Goffman

Definicién

Condicién, atributo, rasgo o comportdmiento que hace que su
porfador genere und respuestd negativa y sed visto como

culturdlmente inaceptdble o inferior.

El estigma es la efiqueta negativa que se pone
sobre lds personds y que les resulta muy dificil

desprenderse de ellq, en el caso de las personas
con trastornos mentdles.

La sociedad suele efiquetarlos de peligrosos, de débiles e

indtiles, lo que generd dctitudes y actos discriminatorios de
rechazo hacia ellos.

Es necesdrio eliminar el estigma.

Lds personds con trastornos mentales deben enfrentar no

sélo los sintomds propios de su cuddro, sino que deben hacer
frente d los efectos del estigma.

Tienen grandes consecuencids tanto en su calidad de vida
como en su proceso de infegracién socidl.

Dificultades

Menos
oporfunidades
de trabdgjo.

Académicds

Socidlizacién

Prestaciones de
salud (algunos
cdsos).




