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PSICOLOGÍA MÉDICA  UNIDAD 3 

Dolor  El estrés  

Tipos de dolor Fases de dolor Necesidades 
del hombre 

Tipos de 
estrés 

Fases de estrés  Periodos  

Crónico  

Agudo 

Transducción  Calmar el 
dolor 

Atenuar la 

angustia  

Agudo  

Transmisión 

Prolongar la 
vida 

De alarma   

De  defensa  

Sentimiento  

Imagen (rostro) 

Psicógeno  

Percepción  

Experiencia de un organismo 
que confronta una tensión 
persistente. 

Episódico  

Es una sensopercepción y 
un afecto siplacentero 

Crónico  De  agotamiento 

Enfermedades 
de adaptación 

Qué es  
Qué es  

Tener en mente 

malos recuerdos 

No encontrarle 
sentido a la 

vida 

Sentirse solo 
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