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X EIL
2t

Es una sensoperccepcion y
un afecto displacentero.

CAUSAS
|

l

Es un fenémeno que en los
humanos tiene gran complejidad.

DOLOR + xﬁ

Es una senal del sistema nervioso
de que algo no anda bien.

DATO

Tipos de dolor en los que el componente

l

Esta muy influido por Es sabido que las

l

emociones intensas

psicoldgico es relevante. l

La asociacion del dolor con la
angustia y el miedo intensifica el

factores psicol6gicos. causan una inhibicion transitoria de la sufrimiento.
sensibilidad al dolor.

2) El dolor 1) El dolor 3) Dolor 4) Dolor 5) Dolor

tensional. conversivo. histérico tipico agudo. crénico.

l

Debido a la contraccién
persistente de muasculo.

l

Es lenguaje corporal.

l

Expresa simbdlicamente
un conflicto intrapsiquico.

l

Que permanece reprimido.



EL ESTRES

l

Es un sentimiento de
tension fisica-emocional.

l

Es la reaccion del cuerpo a

— 5 undesafio o demanda.

CONSECUENCIA

I\

El estrés puede afectar el
equilibrio en forma aguda.

l

Haciendo hiperactivo al sistema
inmune, o crénicamente.

Elevacion de la
tensioén arterial.

Elevacion del aumento en
la frecuencia del pulso.

Preocupacion
crénica

/

v

CAUSA

l

TIPOS

l

Estrés cronico

— Mucho trabajo

Pensamiento

rigido

l

Estrés agudo

v

Estrés agudo
episodico
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