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La patología 
psicosomatica 

Enfermedades o 
transtornos 

¿A quienes 
afecta?

Son aquellas dolencias 
fisicas cuyo origen o 
progresion tienen un 

componente 
emocional/psicologico.

Tratamiento 

Psicogenicidad: 

Afección por 

factores 

psicológicos, 

emocionales o 

caracterológicos, 

relación causa-

efecto. 

 Proporcionar 

al paciente 

terapia 

cognitiva 

conductual. 

 Preservar la 

autoestima. 

 Meditación o 

relajación. 

 

 

¿Qué las causan? 

 Traumas 

 Angustias 

 Ansiedad 

persistente 

 Fobias 

Comunes Inusuales 

Dolor de cabeza: 

Causado por 

estrés o 

pensamientos 

negativos. 

Dolor muscular: 

Ocasionados 

por traumas 

psicológicos. 

Multicausalidad 

y fracaso de las 

defensas: Daño 

de defensas por 

homeostasis 

 Al paciente 

 Familia 

 Pareja 
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