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PATOLOGÍA PSICOSOMATICA 

¿Qué son? 

Aquellas dolencias físicas cuyo 

origen o progresión tienen un 

componente emocional, psicológico 

Ejemplos: 

Fibromialgia, cefalea, fatiga crónica, 

insomnio, dolor crónico 

 

¿Cómo identificarlas? 

1. Dolores en los músculos 

2. Dolores de espalda 

3. Sensación de agotamiento 

4. Dolores y trastornos digestivos  

Causas 

Son psicológicas como traumas, angustia o 

ansiedad frecuentes. Importante no descartar 

componentes hereditarios  

¿Cómo prevenirlas? 

1. Dormir bien 

2. Evitar el estrés 

3. Practicar deporte de forma 

moderada 

4. Verbalizar las 

preocupaciones 

¿Cómo saber si es psicosomático 

un dolor? 

Cuando se prolonga más allá de un 

tiempo sin alguna causa física 

identificable  

Aceptaciones de enfermedad o 

trastornos psicosomáticos: 

1. Psicogenecidad 

2. Alteración funcional 

3. Influencia psicológica 

4. Especificidad 

5. Multicausalidad y fracaso de 

las defensas 
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