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DOLOR 

¿Qué es? 

Experiencia 

desagradable 

Emocional 

y sensorial   

Fases 

del dolor 

Transducción  Percepción 
Transmisión  Modulación  

Tipos de dolor 

Según su 

duración  

Según su 

origen  Según 

el lugar 

del 

cuerpo 

Crónico 

Aguado  

Neuropático  

Cutáneo 

Visceral  

Referido 

Irradiado  



 

ESTRÉS 

Conjunto de reacciones físicas 

y mentales que la persona 

sufre cuando se ve sometida a 

diversos factores. 

Síntomas  Causas  

Conductuales  Emocionales  Fisiológicos  

Productividad 

baja 

Errores 

Llanto  

Consumo de 

Ansiedad 

Miedo 

Irritabilidad 

Agotamiento  

Dolor de 

cabeza 

Fatiga 

Palpitaciones 

 

Trabajo 

Finanzas personales 

Violencia 

Trafico 

Problemas personales 


