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¢, Qué es?

[ ¢ Psicosomatico? ]

l ,,

Afecta a la psique (proceso consiente e
inconsciente de la mente humana) o
gue implica o da lugar a una accién de
la psique sobre el cuerpo o al contrario.

Dolencias fisicas cuyo origen se basa
en el componente

emocional/psicolégico. Afectando a
organos, tejidos o diversos aparatos

[ causas Sintomas ]

Estrés

Emociones negativas
Conflictos
Discusiones

Enfado permanente
Ansiedad : :
digestivos

Fatlecaliisa iR Diversidad de tenciones

Etc. : K /

Dolores en los musculos
Dolor de espalda

Sensacion de
agotamiento
Dolores y trastornos

A
v

Reducir las
patologias

e Al afrontar situaciones dificiles, debemos
afrontarlas de una manera sana para no
padecer una patologia psicosomatica.
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