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Patología psicosomática  

Afecta a la psique (proceso consiente e 

inconsciente de la mente humana)  o 

que implica o da lugar a una acción de 

la psique sobre el cuerpo o al contrario.  

Dolencias  físicas cuyo origen se basa 

en el componente 

emocional/psicológico. Afectando a 

órganos, tejidos o diversos aparatos 

 Estrés  

 Emociones negativas 

 Conflictos  

 Discusiones  

 Enfado permanente  

 Ansiedad  

 Perdida de un ser querido  

 Etc.  

¿Psicosomático?

? 

¿Qué es? 

 Dolores en los músculos  

 Dolor de espalda  

 Sensación de 

agotamiento  

 Dolores y trastornos 

digestivos  

 Diversidad de tenciones  

causas Síntomas 

 Al afrontar situaciones difíciles, debemos 

afrontarlas de una manera sana para no 

padecer una patología psicosomática.  

Reducir las 

patologías  



Bibliografía 
Rivera, J. G. (1980). Patología Psicosomática. Psiquis, 164-166. 

 

 

Cano García, F.J. & Rodríguez Testal, J.F. (2017). Patología psicosomática. En A. Polaino Lorente, C. Chiclana Actis, 

F. López Cánovas y G. Hernández Torrado, (Eds.), Fundamentos de Psicopatología [epub]. ISBN 978-84-15998-50-1 


