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METABOLISMO

(Esta formada
Son Apoenzima {de una parte
atalizadores, (proteica
ENZIMAS {de las
eacciones
quimicas

(Esta formada
Cofactor gde una parte
ﬁno proteica

Incluyen azucares,

|Se unen solo a sustratos

Las enzimas Son muy ifi i lasr

catalizan (reactivas sobre las que actua.
reacciones

especificas (Hacen que las reacciones

los que hace )* Sonmuy eﬂ:lentes\s“" mas rapidas de lo

tener tres [que serian sin enzimas.
propiedades \e Estan sujetasa | La velocidad de sintesis y
importantes controles celulares { concentracion estan bajo control

(de los genes de las células.

Son biomoléculas formadas

Se
. alr
HIDRATOS DE /y celulosa. Los acuerdo al
CARBONO carbohidratos Adenees de

representan el 2-3% de (tenga.
la masa corporal total.

Se encuentran
en el plasma. el

LIPIDOS { '&idoadipose /o rrigiicéridos

carbonos que

" La forma mas simple
* Acidos grasos
9 de los lipidos.

La forma de almacenamiento

1de{y Monosacaridos
* Disacaridos
® Oligosacéaridos
® Polisacaridos

C H. Oy en algunos casos N,
S.P.

Son polialcoholes, con un
grupo aldehido o cetona.

Estructura de 4 lipidos con
funciones biolégicas
notablemente diferentes.
® Los triglicéridos.

y las de los lipidos. o84
membranas ® El acido fosfatidico.
biolégi ° ioi. La clase principal de los lipidos de ® El factor activador.

membrana en todas las células.

® Oligoelementos di

® D i Mala ali

® El colesterol.

Grupos prosteticos, cofactores, crecimiento, proliferacion,
ferenciacion celular y fenémenos inmunitarios.

1, mala absorcién en tubo digestivo,

VITAMINAS . ientes to en las p

® Liposolubles A, D, E. K.

y aumento en las demandas.

® Hidrosolubles ' B1, B2, B3, BS, B6, B7. B9, B12 y vitamina C

Son los elementos

naturales no ::’ 'ézgu
organicos que I R
MINERALES representan entre IZ'/‘x'Is: e
el 4-5% del peso H .8, A,
corporal. 9.
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