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Ceras  

 

  

 

 

  

 
 

 
  

 Triglicéridos  

 

 

 
Grasas neutras  

biomoléculas orgánicas formadas por C, H y O. 
Insolubles en agua pero solubles en disolventes 
orgánicos no polares, se utilizan como reserva de 
energía y funcionan como hormonas. 

clasificación y 
ejemplos.   

saponificables 

Ésteres de ácidos grasos de cadena larga unidos 
mediante un enlace éster a un alcohol de cadena 
larga. protege ya que es repelente al agua. 

 

Se compone de un ácido graso unido 
mediante un enlace amida a una 
esfingosina, un alcohol insaturado de 18 
carbonos. se encuentra en la mielina, 
sustancia que cubre la membrana celular de 
las neuronas . 

 Ceramidas. 

 

Almacén de energía en las células y 
contienen más  energía que los 
hidratos de carbono  
un ejemplo de ello es el aceite de 

Esteres de 
glicerol  

 
Fosfolípidos  

Características  

Constituidas por dos ácidos grasos 
esterificados al primer y segundo -OH 
del glicerol, el tercer grupo -OH está 
unido por un enlace fosfodiéster a un 
grupo de cabeza muy polar. 

  

   



 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 
 

 

Los minerales son los elementos 
naturales no orgánicos que 
representan entre el 4 y el 5% del peso 
corporal del organismo. Se necesita 
para mantener el buen funcionamiento 
del cuerpo y garantizar, formación de 
huesos, la regulación del ritmo 
cardiaco y la producción de hormonas 
 
 
 
 
 

Muchos de los minerales esenciales 
están ampliamente distribuidos en los 
alimentos y la mayoría de las personas 
que come una dieta mixta tiene 
probabilidades de recibir ingestiones 

adecuadas    

 

 

 

Pueden hallarse en 
alimentos, y se sabe que 
en cantidades excesivas es 
toxico 

  

 

 

 
  

  

Aluminio, arsénico, 
antimonio, boro, bromo, 
cadmio, cesio, germanio, 
plomo, mercurio, plata, 
estroncio 

 

Calcio, magnesio, 
fosfato  

Sodio, potasio 

Cobalto, cobre, 
hierro, molibdeno, 
selenio, zinc  

Calcio, cromo, yodo, 
magnesio, sodio   

 

 

 

 

Función 
estructural 

Involucrados en la 
función de la membrana  

Función como 
grupos proteicos 
en enzimas.  

Función reguladora o función 
en la acción de la hormona   

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 Las vitaminas son un grupo de 
nutrientes orgánicos necesarios en 
pequeñas cantidades para diversas 
funciones bioquimicas que en general 
no se pueden sintetizar en el 
organismo   

 

 

 

 

  

Deficiencias 
principales  

 

 

  

  

 

 

 

Vitamina A 

Vitamina D 

Vitamina E  

Vitamina K  

 

 

 

 

Visión y 
diferenciación 
celular  

Metabolismo del 
calcio y el fosfato, y 
diferenciación celular. 

Antioxidante  

Coagulación 
de la sangre  

 
 

Ceguera nocturna y 
xeroftalmia (vitamina 
A) 

Raquitismo en niños 
de corta edad y 
osteomalacia en 
adultos (vitamina D)  

Trastornos 
neurológicos y 
anemia 
hemolitica del 
recien nacido 
(vitamina E)  

Enfermedad 
hemorragica del 
recien nacido 
(vitamina K) 



 

 

 

 

  

 

  
 

  

 

 

  

Oxidorreductasas 

Transferasas  
Hidrolasas 

Liazas 

Somerasas 

Ligasas 

 

 

 

 

Algunos fármacos y antibióticos 
reducen o eliminan la actividad 
de enzimas especiales. 
El tratamiento más eficaz contra el 
SIDA utiliza fármacos que incluyen 
inhibidores de proteasas estas 
incapacitan una enzima vírica que 
se requiere para formar un virus 
nuevo  

Se clasifican y nombran según la 
reacción que catalizan.  
El efecto inhibitorio puede 
contrarrestarse aumentando la 
concentración del sustrato o retirando el 
inhibidor mientras la enzima permanece 
intacta  

 

 

 

 

 

Inhibición enzimática 

Medio de transporte para 
regular las vías metabólicas  
·Inhibición irreversible  
·Inhibición reversible  

 

 

 

 

Factores que 
modifican y afectan a 
las enzimas en el 
proceso de la 
digestión. 
Enzima proteolítica 

Enzima política 

Enzima amilolítica 

Enzima nucleofílica  
  

Catalizadores de 
reacciones 
biológicas.   

Son especializadas 
para las reacciones 

que se llevan a cabo  

 

·La unión al inhibidor altera de 
manera permanente la enzima 
varios tratamientos clínicos se 
fundamentan. 
·Competitiva: el inhibidor se 
une a la enzima libre y compite 
contra el sustrato por el sitio 
activo 

 

 

aumenta la velocidad en un 
orden de 17º hasta 19º 

 

Regulación e 
inhibición 
enzimática. 
reducir la actividad 
enzimática o 
cataliza las 
energías 
específicas, regula 
la velocidad de las 
catalasas para 
que exista una 
reacción  



 
 

 

Hidratos de 
carbono 
simple  

 

Hidratos de 
carbono 
complejos  

 

  

 

 

  

 
 

 
  

 Polisacáridos  

 

 

 

Celulosa 

 
 
 
 
 

Almidón  

Monosacáridos   

glucosa 

 
 
 
 
 
 
  
fructosa  

 
introducen a la 
secreción de la 
Insulina   

Lo encontramos 
en  
 

 
Hormona 
que 
estimula el 
apetito  

 
Azúcar, miel, 
mermeladas, jaleas y 
golosinas. 

 
Forman la pared y 
sostén de los 
vegetales  

 
Presentes en 
los tubérculos 
como la papa  

 

El organismo utiliza la energía 
de los carbohidratos 
complejos de poco por eso 
son de lenta absorción. los 
encontramos en panes, 
tostadas, cereales, arroz, 
legumbres, maíz y avena. 
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