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ENZIMAS

_—

Factores que aumentan -pH
la velocidad de reaccion

-Temperatura

-Competitiva
-Reversible -No competitiva

-Acompetitiva

Inhibidores
_Irreversible Se unen permanente
con grupos funcionales

e g Segun el tipo de
Clasificacion ., .
reaccion que catalizan

-Centro Activo

—

-Oxidorreductoras { Oxido-reductoras

-Transferasas { Transferencia

{ Hidrolisis
-Liasas { Rompimiento

{ Cambio de formas

-Hidrolasas

-Isomerasas

—

-Ligasas { Union

— -Centro catalico

-Lugar de fijacién del sustrato

Inhibidores — -Tamafo

-Estructura

__-Determinantes — -Cargas
-Polaridad

|_-Caracter hidrofobico



f—Carbohidratos
También llamados — -Gllcidos

-AzUcares

—

-Hidrato de carbono mas importante

-Principal combustible metabdlico de los mamiferos

Glucosa — . _
-Precursor de la sintesis para todos los carbohidratos

-Facil de metabolizar

—

-Monosacaridos { AzlUcares que no pueden ser hidrolizados en carbohidratos

-Disacaridos { Productos de la condensacién de dos unidades de monosacaridos

H —_— . .z
Hidratos de carbono Clasificacién —

-Oligosacaridos ‘||: Productos de la condensacion de 3 a 10 monosacaridos

-Polisacaridos { Productos de la condensacién de 10 unidades de monosacaridos

-Compuestos formados mayormente por &tomos de carbono e hidrogeno

o -Enlaces dificiles de romper
Caracteristicas
-Constituyente esencial de los seres vivos

-Compuesto organico mas abundante de la naturaleza

—




Lipidos

—

Compartimientos
donde se encuentra

Tipos

—

—

—

-Plasma

-Tejido Adiposo

-membranas bioldgicas

Acidos grasos

-Forma més simple de -Acidos alcanoicos

los lipidos
P -Saturados

-Localizados en el

plasma -Insaturados
-Aceites
-Forma i
. inci -Grasas
Triglicéridos Ubicado principalmente =
en el tejido adiposo _
L -Glicerol
-Degradacion —
|_-Acidos grasos

Fosfolipidos

—

-Luminantes
Clase principal de los lipidos -Extendidas
de membrana en todas las  —
células -Polares
-Membrana celular



Vitaminas

—_—

— -Asociadas a las grasas corporales

-Se extraen de forma facil en la dieta
-Liposoluble N ..
P { Vitamina A. D. E. K 7] -Se almacenan en los tejidos
-Estas enzimas (a excepcion de la vitamina K9 son
L coenzimas
Tipos —
-Facil absorcién y almacenamiento
o -Facil eliminacion
VitaminaC
-Hidrosoluble - i
R1_R17 Metabolismo
-Dieta

Deficiencia { Micronutrientes

Oligoelementos —

-Cofactores

-Mala alimentacion
-Mala absorcién en tubo digestivo
-Aumento en las perdidas

-Aumento en las demandas

-Grupos prostéticos

-Crecimiento, proliferacion, diferenciacion celular y
fendmenos inmunitarios



Calcio, magnesio, fosfato { Funcién estructural

-Son los elementos naturales no orgénicos —
que representan entre el 4% vy el 5% del
peso corporal del organismo. y
Involucrados en la funcion de

Sodio, Potasio 7 membrana
-Muchos de los minerales esenciales estan —
distribuidos en los alimentos.
) —_— . F -,
Minerales Cobalto, cobre, hierro, unuon como QFUPOS
molibdeno, selenio, zinc prosteticos en enzimas

-Mantener un buen funcionamiento del
cuerpo

Funciéon — -Formacion de huesos _
Calcio, cromo, yodo, Euncic ad
-Regulacioén del ritmo cardiaco magnesio, manganeso, sodio uncion reguladora

_-Produccién de hormonas

Aluminio, arsénico, antimonio, _
boro. bromo. cadmio. cesio Pueden hallarse en alimentos,

germanio, plomo, mercurio, y se sabe que en cantidades
plata, estroncio excesivas es toxico
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