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¿Qué 

es? 

Polaridad 

El Agua 

Distribución 

en el cuerpo 

humano 

Cerebro:75%       Corazón:72% 

Sangre: 83%       Pulmones:79% 

Hígado:68%        Bazo:76% 

Riñón:83%           Intestino:75% 

Piel:72%              Musculo:76% 

Esqueleto: 22%   Tejido A:10% 

60% 

35% del TBW 

65% del TBW 
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Proteínas 

¿Qué son? 

Son moléculas grandes que 
contienen carbono, hidrogeno, 

oxígeno y nitrógeno 

El cuerpo de un adulto 
delgado tiene un 12-18% de 

proteínas. 

ENZIMAS 

Son proteínas que aceleran 
las reacciones bioquímicas. 

Actúan como motores para 
impulsar la contracción 

muscular. 

Función 

Algunas hormonas que 
regulan la homeostasis 
también son proteínas. 

AMINOÁCIDOS 

Los aminoácidos tienen un 
grupo amino y un grupo 

carboxilo. Son estructurales, 
regulatorias, contráctiles, 
inmunológicas, de transporte, 
catalíticas. Cada ser humano 

tiene 20 a.a 

Niveles de 

organización 

Estructura Primaria Secuencia 
única de los a.a unidos por enlaces 

covalentes. Esta determinada 
genéticamente y cualquier cambio 

puede tener consecuencias. 

Estructura secundaria: Giro 
repetido o plegamiento de a.a 

adyacentes de la cadena peptídica. 

Estructura terciaria: Hace 
referencia a la forma 

tridimensional de la cadena 
polipéptida. 

1) son muy 
específicas 

2)Son eficientes. 

3) sujetas a diversos 
controles celulares. 

3 propiedades 
importantes 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Proteínas 

ÁCIDOS 

NUCLEICOS 
Moléculas orgánicas enormes 
que contienen, C,H,O,N Y P 

2 variedades 

Ácido desoxirribonucleico 
(ADN). 

 

Ácido ribonucleico 
(ARN). 

 

Transmite instrucciones 
de los genes  

Forma el material 
genético 

Contiene base pirimidínica 
Uracilo (U) 

3 clases diferentes 

1)RNA mensajero. 

2)RNA ribosómico. 

3)RNA de 
transferencia. 

3 partes 

1) Base nitrogenada 

2) Azúcar pentosa  

3) Grupo fosfato  

4 bases nitrogenadas: 
Adenina, timina, guanina y citocina. 

Azúcar de 5 carbonos, 
denominado desoxirribosa 

Alteran con azucares pentosa 
para formar el “esqueleto” una 

cadena de ADN 
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