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ENZIMAS

>*

/e,-QUE ES?

FUNCIONES

N

CARACTERISTICAS

<

son moléculas de
naturaleza proteica
que catalizan
reacciones quimicas

[ Brotelnas que poseen un
efecto catalizador al
reducir la barrera
energética de ciertas

< reacciones.

Actian en pequefas
cantidades

Forman un comp!ajo
\_reversible con el sustrato

r
arudan a descomponer los
a

imentos

producen un cambio
especifico

ayudan a |(1 coagu|c1cion de |C1
sangre

-

r
Oxido-reductosasosas
Transferasas

CLASIFICACION < Hidrolasas

Isomerasas
Ligasas
Liasas

(" Su produccién es
directamente

Influyen solo en la
velocidad de reaccién sin
alterar en estado del

u equilibrio

Cada una de ellas tiene
diferente actia y tiene
diferentes formaciones
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HIDRATOS

DE
CARBONO

>*

/’ (Gl

HIDRATOS DE
CARBONO SIMPLE <
monosacaridos

FUNCIOHIDRATOS DE <
CARBONO
COMPLEJOS

Fructosa
se encuentra en < Mermeladas

ucosa  La glucosa induce a la
secrecion de la INSULINA,
la cual estimula el apetito

f"
Azucar

Miel

Jaleas

. Golosinas

(" Forman la pared y sostén de
los vegetales

El organismo utiliza la
rCe|U|OSOl < energg;i'a de los
carbohidratos complejos
por eso son de lenta
absorcidn

Presente en los

(disacdridos

tubérculos como

la papa *

\Almidon

Panes
Pastas
Cereales
Arroz
Legum bre
Maiz

Avena



/- T Biomoleculas organicas fromadas por C, H y O pudiendo contener ademas N, Py S
i Insolubles en agua, pero solubles en disolventes organicos, son no polares *
CARACTERISTICAS <

se utilizan como reserva de energia

Forman parte de la estructura de los seres vivos y algunos funcionan como

hormonas
e
Esteres de acidos glrasos de cadenas larga unidos mediante un
Guﬁ)RALfUPE enlace a un alcohol de cadena larga.
z
FEREZPERS s Ceras -
LIPIDOS cera de abeja
.

v
= - . . ,
o Funciona como almacén de energia en

CLASIFICACION Y < 5 las células y contienen mas energia que

EJEMPLO ; Trigliceridos GrQSClS neutras < |OS hldrCitOS de Carbono
=
O
= _ Aceite de oliva
vl

-
- (Estan constituidos por | Fostatidiletanolomina
; dos a?idoci gralsos
Esteres de o < esteriticados al primer <
Glicerol tostolipidos y segundo .OH del

K * glicerol. Lecitina
\_ -




) o

(Derivados de un hidrocarburo tetraciclico saturado, llamado
esterano. Los esteroides se forman por la aparicion en
distintas posicione de este hidrocarburo de dobles en laces, y

Esteroides | grupos sustituyentes.

<

RLA
SUADALUPE Vitamina D, regulan el metabolismo de Cay del Py su

PEREZ PEREZ

absorcién intestinal, su falta ocasiona raquitismo en nifios y
\.osteomalacia en adultos.

CLASIFICACION Y -
LlPlDOS EJEMPLO Compuestos %ramdticos, su estructura se basa en la repeticién

de unidades de isopreno y son responsables de los diferentes

inSAPONIFICABLES sabores y aromas del cannabis.

Terpenos <

Vitaminas EE Y K, se almacenan en el higado, el tejido graso y
los musculos del cuerpo.

-




