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e Afectan o alteran su
estructura

== Desnaturalizacion e Temperatura

opH

Forma un complejo
e Sustrato 4 Jlamado enzima- Sistema llave-cerradura

Estructura sustrato

. ) M
e Sijtio activo .[ * uesca
e Ranura

Se unen permanentemente al

re |rreversible {sitio activo {

Ocupa temporalmente el

re  Competitiva { sitio activo

Inhibiciéon < - i
Se une en un sitio de la molécula
distinto al sitio activo

4 Noa competitiva-[

=e Reversible
e Competencia pasiva

A competitiva { ¢ Forma el complejo enzima-sustrato

Enzimas =% o , -
Catalizan Disminuye la energia de activacion
reacciones Aumenta velocidad
quimicas e Acelerar reacciones

e Principal
catalizadores

No se consumen en las reacciones
Convertidor catabdlico
¢ No permite reacciones desfavorables

Oxireductasas
Transferasas
Hidrolasas
Liasas
Isomerasas
Ligasas

Clasificacion =

ook wnN P

" o |nmunoldgica

e Hormonal

» Funciones & e Homeostéatica

e Estructural y movimiento
. o Reservasy transporte




Hidratos de
carbono

== Clasificaciéon

Funciones

Estructura

Se le conoce

= Glucosa .

e Glucosa
= ¢ Monosacaridos ¢ Fructosa
e Ribosa

e Disacaridos { e Sacarosa
¢ Formada de glucosa enlazada a una fructosa

Formados por unidades
simple llamados mondmeros

e Formado por tres o diez unidades de monémeros

e Oligosacéaridos -[ . o .
e La mayoria son digeridos por enzimas humanas

e Glucosa se enlaza entre si formando moléculas mas grandes
e Hidrolisis de este tipo de complejos produce los monosacéaridos
gue las forman

=e Polisacaridos '[

Almacenamiento de energia
Estructurales

De reconocimiento
Macromoléculas  Polimeros

Unido a cuatro sustituyentes diferentes

e Carbono asimétrico { * ,
e IsomeriaDyL

e Enatiomeros

e [Estereoisomeria -[ )
e Diastereomeros

. e [IsOGmeros estructurales
e Epimeros . . - .
¢ Diferente configuracion del carbono quiral

1. Hidratos de
carbono

2. Carbohidratos

3. Lucidos

4. Azlcares

Hidrato de carbono mas importante
Principal combustible metabdlico
Precursor de sintesis

Importante por metabolizarse
Almacenamiento



Lipidos ==

== Funcioén '[

Clasificacion,

e Insaponif

Compartimentos del |
cuerpo

Funciones biolégicas

4,

" Solubilidad -[

Saponificables

. Plasma .[

1
2.
3

e Fuente de energia'[AImacenada en ele tejido adiposo
Aislante térmico

Grasas { Esteres de &cidos con glicerol

{ ]
o Simples.[
[}
. Complejos.[

Ceras {Esteres de acidos alcoholes mono hidricos
e Fosfolipidos {Contiene residuo de acido fosférico

Contienen un acido graso, un

Glucolipidos
’ Heonp { carbohidratos y esfingosina

No contienen acidos grasos

Vitaminas
Otros compuestos

e |soprenoides -[

Esteroles
Hormonas esteroideas
Acidos biliares

icables

Esteroides

Prostaglandina
Tromboxanos
Leucotrienos

Eicosanoides .

Forma simple Saturados
Mono saturados

Poliinsaturados

e Acidos grasos

Grasas de almacenamiento
Trialicéridos

Clase principal
Fosfolipidos

Tejido
adiposo

.[

[ ]
Membranas .[
biol6gicas
. Almacenamiento { e Triglicéridos
Precursor metabélico =L o Acido fosfatico
. Mediador de inflamacién <€ e Factor activador de plaquetas
Menor polaridad < e Colesterol

Poca solubilidad
Gran cantidad de enlaces C-H
Estructura quimica hidrocarbonada

Alifatica
Aliciclica
Aromatica



Vitaminas

y
minerales

™ Vitaminas

. -
* Minerales

=Clasificacion

= Componentes inorganicos

Liberaciéon de energia

Forman grupos prostéticos {

Deficiencia de micronutrientes

Liposolubles

[ ]
. o Hidrosolubles -['
[

Indispensable para el correcto
funcionamiento del organismo

Cofactores

Micronutrientes

e Mala alimentacién

Sustancias presentes en
alimentos en pequefias

e Mala absorcion del tubo digestivo
e Aumento de perdidas
e Aumento en demandas

e Grasas corporales
e Absorcién dificil
e Almacén de tejidos

Dieta

Necesarios para el

- ¢ Sodio
e Cloro
e Potasio
e Magnesio
Macromoléculas =] ° C2C°
e Fosfato
e Hierro
e Yodo
. Floor

= Oligoelementos .[

e Zinc
e Cobre
e Selenio

funcionamiento metabdlico

Vitamina A
e Vitamina D
Vitamina E
e Vitamina K

Sin almacenamiento °
Excrecibn en orina =% e

Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B3
Vitamina B5
Vitamina B6
Vitamina B7
Vitamina B9
Vitamina B12
Vitamina C
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