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Enzimas

—

—
Catalizan alrededor de
== 4000 reacciones conocidas.
B Por Anselme Payeny
Conjunto de proteinas - La primera enzima fue descubierta Jean-Francois Person.
iQuésonlas  _ encargadas de catalizar B a mediados del siglo XIX.
enzimas? diversas reacciones — Mantienen el balance interno
quimicas. de nuestro organismo.
— —
Desde mondmeros de 62
Se compone de aminodcidos hasta de No reaccionan con
Estructura de proteinas 2500. cualquier cosa ni Tienen un cometido bioquimico
las enzimas. globulares. intervienen en muy puntual y preciso.
Posee sitios para atraer cualquier reaccion.
factores.

Oxidorreductasa. _ﬁansferencia de electrones o de atomos.

[A_\

Transferasas =y Catalizan la transferencia de un grupo quimico especifico.

!_L\
—

Clasificacién
de las enzimas. Hidrolasas Se ocupan de las reacciones de hidrélisis.

_Easas -Eatalizan la ruptura o soldadura de los sustratos.
.Eomerasas

Ligasas

{_L\

Mediante la hidrolisis
Catalizan la intervencion de isdmeros. simultanea de nucledtidos
de trifosfato (ATP o GTP).

{_A_\

Catalizan reacciones especificas de unidn de sustratos.

{_A_\



Incluyen azlcares, Compuestos esenciales de seres Son nutrientes y se encuentran Cereales, derivados, legumbres,
glucégeno, almidones vivos y clase de moléculas mas en la mayoria de los alimentos. frutas y verduras.
abundantes.
—
Grupos de Monosacaridos, "E&zucares simples que contienen 3 a 7 4tomos de carbono.
carbohidratos == disacaridosy { Azucares simples formados por la combinacién de dos monosacaridos.

__polisacaridos. —-C Decenas a cientos de monosacaridos. Unidos mediante sintesis
por deshidratacion.

—

Proporciona energia
a todas nuestras células.

Brinda energia a todos Desde el cerebro
Hidratos == ¢Para qué sirve? los érganos del cuerpo. Hasta los musculos.
de carbono.

—

-

Contribuyen con la

formacién de ADN y ARN. B
- Carbohidratos Absorben lentamente en el
complejos. intestino y contiene fibras.
Los tipos de carbohidratos -1
Tipos de carbohidratos dependen de su estructura
quimica. _J'
Carbohidratos Son los que se absorben
simples. rapidamente.




Lipidos —=

Grupo heterogéneo
constituido por
C,H,O,N.

¢Qué son los lipidos?

Forma mas simple de
los lipidos, localizados
en el plasma.

Acidos grasos

Es una molécula de
glicerol a la que se han
unido 3 moléculas de AG.

Triglicéridos

Fosfolipidos Son lipidos polares derivados

del acido fosfatidico al igual que
los triglicéridos.

—

Energética

{_L\

Proporciona 9 Kcal/g.

Estructural

ok
{_L\

Forman parte de membranas biolégicas.

Tiene 4
funciones. {ansporte {ansportan vitaminas A, D, Ey K.
-{Reguladora Los que intervienen son: colesterol,
hormonas sexuales y vitamina D.

Se encuentra en
3 compartimientos.

—

Plasma, tejido adiposo
y membranas bioldgicas.

—

Son acidos alcanoicos de cadena
largay lineal.

Pueden ser saturados
e insaturados.

Son acidos carboxilicos
Saturados de cadena larga sin dobles
enlaces entre sus atomos.
Poseen uno o mas dobles

Insaturados enlaces en sus moléculas.

Existen otros componentes
grasos como los esteroles y
fosfolipidos.

—

La mayor parte de la grasa presente
en los alimentos esta en forma de
triglicéridos.

Estos son
minoritarios.

El fosfato actua
formando un fosfato
diéster.

Une el dialglicérido a un
compuesto polar nitrogenado.

La colina, la etanolamina,
y la serina son las mas
Frecuentes.



-
Son nutrientes esenciales que Las vitaminas y los minerales
Jno pueden ser fabricados por deben ser consumidos en la
¢Qué son las vitaminas el cuerpo dieta.
y minerales?
—
La vitamina Cy los 8 miembros
Solubles en agua del complejo vitaminico B.
Vitaminas ==  Clasificacidn de Tienen dos
y minerales vitaminas clasificaciones Las vitaminas A, E y B12 se almacenan
Liposolubles Las vitaminas A, D, Ey K. en alguna medida en el organismo.
Participar en la formacidn Participa en la formacion de
de quimicos del sistema hormonas, glébulos rojos y
nervioso. material genético.
Funcién de vitaminas '{Eegulan los sistemas metabdlicos.
{on necesarios para el crecimiento y la salud.
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