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                                                                                                                                                                                                              Comitán de Domínguez Chiapas a 11 de noviembre de 2022.  



                

                                                                                                                    Catalizan alrededor de 

                                                                                                                   4000 reacciones conocidas.                      

                         Por Anselme Payen y  

                                                                Conjunto de proteínas                                                                      La primera enzima fue descubierta           Jean-Francois Person. 

                        ¿Qué son las                 encargadas de catalizar                                                                    a mediados del siglo XIX.         

                         enzimas?                      diversas reacciones                Mantienen el balance interno                                                                     

                                                                químicas.                                  de nuestro organismo.                                                                                                                                                    

        

                                                                 

                                                                                                      Desde monómeros de 62 

                                                            Se compone de               aminoácidos hasta de            No reaccionan con  

                        Estructura de            proteínas                          2500.                                         cualquier cosa ni            Tienen un cometido bioquímico 

Enzimas          las enzimas.              globulares.                                                                           intervienen en                muy puntual y preciso. 

                                                                                                       Posee sitios para atraer         cualquier reacción. 

                                                                                                       factores. 

                                                                       

                                                                        Oxidorreductasa.        Transferencia de electrones o de átomos. 

  

                                                                     Transferasas       Catalizan la transferencia de un grupo químico específico. 

 Clasificación 

                           de las enzimas.               Hidrolasas         Se ocupan de las reacciones de hidrólisis. 

                                                                          

                                                                     Liasas          Catalizan la ruptura o soldadura de los sustratos. 

                                                                                                                                                                                                         Mediante la hidrólisis  

                                                                     Isomerasas         Catalizan la intervención de isómeros.                                   simultánea de nucleótidos 

                                                                                                                                                                                                         de trifosfato (ATP  o GTP). 

                                                                     Ligasas Catalizan reacciones específicas de unión de sustratos. 

 

 

  

  



                                                                                                

                                   Incluyen azúcares,                 Compuestos esenciales de seres            Son nutrientes y se encuentran                   Cereales, derivados, legumbres, 

                                   glucógeno, almidones           vivos y clase de moléculas más               en la mayoría de los alimentos.                   frutas y verduras.  

                                                                                     abundantes. 

                              

                                

                            Grupos de                                Monosacáridos,            Azucares simples que contienen 3 a 7 átomos de carbono.                 

                             carbohidratos                         disacáridos y                  Azucares simples formados por la combinación de dos monosacáridos.  

                                                                               polisacáridos.                Decenas a cientos de monosacáridos.            Unidos mediante síntesis 

         por deshidratación. 

                                                                              Proporciona energía  

                                                                              a todas nuestras células. 

                             

 

               Brinda energía a todos             Desde el cerebro  

Hidratos             ¿Para qué sirve?                      los órganos del cuerpo.            Hasta los músculos.  

de carbono. 

    

                                                                               Contribuyen con la   

                                                                formación de ADN y ARN. 

              Carbohidratos                  Absorben lentamente en el  

                                                                                                                                                            complejos.                         intestino y contiene fibras. 

           Los tipos de carbohidratos 

                            Tipos de carbohidratos              dependen de su estructura  

                                                                                   química.                             

                                           Carbohidratos                Son los que se absorben  

                                                                                                                                                              simples.                           rápidamente. 

 



                                                                                                                                                                  Energética            Proporciona 9 Kcal/g.                                            

 

                                                                                                                                                                 Estructural             Forman parte de membranas biológicas.                                                          

                                                                                                                                 Tiene 4  

                                                                                                                                 funciones.            Transporte            Transportan vitaminas A, D, E y K.         

 

            Reguladora           Los que intervienen son: colesterol,       

                                                                                Grupo heterogéneo                                                                              hormonas sexuales y vitamina D. 

                              ¿Qué son los lípidos?            constituido por 

                                                                                C, H, O, N. 

                                                                                                                                  Se encuentra en                      Plasma, tejido adiposo                                                                      Son ácidos carboxílicos 

                                                                                                                                  3 compartimientos.                y membranas biológicas. Saturados             de cadena larga sin dobles 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                   enlaces entre sus átomos. 

  

                                                                        Forma más simple de                    Son ácidos alcanoicos de cadena                    Pueden ser saturados                                              Poseen uno o mas dobles  

  Ácidos grasos                los lípidos, localizados                   larga y lineal.                                                      e insaturados. Insaturados           enlaces en sus moléculas.  

                                                                        en el plasma. 

     Lípidos 

 

 

                                                                Es una molécula de                                  La mayor parte de la grasa presente                 Existen otros componentes               Estos son  

                                Triglicéridos          glicerol a la que se han                            en los alimentos esta en forma de                     grasos como los esteroles y              minoritarios. 

                                                               unido 3 moléculas de AG.                       triglicéridos.                                                           fosfolípidos.  

                               

                               

  

 

                                 Fosfolípidos           Son lípidos polares derivados                El fosfato actúa                        Une el dialglicérido a un                       La colina, la etanolamina,  

                                                                 del ácido fosfatídico al igual que           formando un fosfato               compuesto polar nitrogenado.           y la serina son las mas  

                                                                 los triglicéridos.                                         diéster.                                                                                                        Frecuentes. 

  



 

 

                                                                                      Son nutrientes esenciales que                   Las vitaminas y los minerales             

                                                                                      no pueden ser fabricados por                    deben ser consumidos en la  

                              ¿Qué son las vitaminas               el cuerpo                                                        dieta. 

                               y minerales? 

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                                                                                              La vitamina C y los 8 miembros 

  Solubles en agua              del complejo vitamínico B. 

 Vitaminas             Clasificación de                Tienen dos   

y minerales            vitaminas                          clasificaciones                                                                                                               Las vitaminas A, E y B12 se almacenan  

 Liposolubles                     Las vitaminas A, D, E y K.          en alguna medida en el organismo. 

  

  

  

                                                                                Participar en la formación            Participa en la formación de  

                                                                                de químicos del sistema               hormonas, glóbulos rojos y  

                                                                                nervioso.                                        material genético.  

                                                                                               

                              Función de vitaminas          Regulan los sistemas metabólicos. 

 

  

                                                                               Son necesarios para el crecimiento y la salud. 
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