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Origen proteica

Origen acido
ribonucleico
(ribozimas)

I

Cadenas

polipeptidicas

plegadas

Sustrato

Sitio activo

—_

Forma complejo
enzima-sustrato. )

Aceleran
velocidad de
reaccion

Son muy
especificas.

Son muy eficientes

Estan sujetas a
diversos controles
celulares

Inhibicion
enzimatica

Factores que
afectan las
reacciones
enzimdticas

—_

—_—

Reversible

—

Irreversible

pH

Temperatura

Concentracion
de reactante

Competitiva

Acompetitiva

No
competitiva



HERATOS DE CARBOND
)

Moléculas de
azucar.

2-3% MCT —  Glucosa

Formadas por
C,H,0.

Combustible
metabdlico

Precursor de los demas
carbohidratos

“Mas importante”

—€lasificaciéon

Monosacaridos No se pued(?n
hacer mds simples.

- Lactosa
Unién de 2 - Maltosa
Disacaridos monosacaridos. - |somaltosa
- Sacarosa

Producto de 3-1
Oligosacéridos monosacaridos.

monosacaridos.

Producto de .
Polisacaridos ] - Almidén.
mas de 10 )

Q| Mas dificiles
de digerir.

Dextrinas
Celulosa

—

Fuente
de
energia




LIPIDOS

Moléculas
bioldgicas no
polares.

18-25% MCT
Contienen C,H,0
Algunos poseen

P,N

Menor cantidad S

Los
encontramos
en plasma,
tejido adiposo
y membranas
bioldgicas

“Lipidos mas
importantes”

- Formamassimple |  Saturados 4 o™ doPles
Acidos - Son acidos enlaces
grasos alcanoicos.
- Mas frecuentes de Insaturados J €oN dobles
16-18 C. enlaces
- Almacenamiento de
lipidos - Aportan

Triglicéridos . ; 1
& - Degradados a glicerol mas energla

- Solidos o liquidos

Estructuras laminares.

Fosfolipidos .
P Estructuras vesiculares

Lipidos polares

Esteroides Esqueleto de hidrocarburo
de 4 anillos.
Colesterol Sintesis hormonas Testosterona
tiroideas Progesterona

Estrégeno

Monoinsaturados (1)

Poliinsaturados (+2)

—

Energética

Estructural

Hormonal

Vitaminica



VITAMINAS Y MINERALES

\

__Deficiencia

—_

_Aumento Toxicidad
-Grupos . -
prostéticos Vitaminas
[ -Liposolubles A D,
EyK
-Micronutrientes - B1,
B2,B3,
-Hidrosolubles BS,B6,
- B7,B9,
B12,
Vit C
-Cofactores

Origen dietético.
Mala absorcién
en tubo
digestivo.
Aumento en las
demandas.
Aumento en las
perdidas.
Alteracién del
transporte.

R

-Asociadas a las grasas
corporales

-Dificil absorcion

__-Almacenan en tejidos

—

Excretada

— —

via renal

Funcién

Funcidn

—_—

VitAyD
actian
como
hormonas

Vit K
coenzima

—

Formacion
globulos rojos

Matener
metabolismo
normal.

—

Primordial para crecimiento

Proliferacion

Diferenciacion celular

Fenomenos inmunitarios




OLIGOELEMENTOS

Perdida de elasticidad

Incorporan a la cadena Perdida de pelo

Ausencia perjudicial

™ --Cadmio alimentaria
Ufias quebradizas
-Nutrientes -Mercurio
esenciales -Aluminio Citotdxicos
—
-Cobre Exceso toxico
-Manganeso

—

-Intervienen en el
metabolismo

-Pequefias
cantidades
Cirrosis hepatica
— -Act catalica de enzimas .
Anemia
Exceso perjudicial __
Afecta crecimiento
. -Configuracion . .
— Funciones — Lesiones cutaneas
estructural

__-Reguladora de
estructuras
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