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- Origen proteica  

 

 

 

 

 

 

- Origen ácido 

ribonucleico 

(ribozimas)  

Aceleran 

velocidad de 

reacción   

- Cadenas 

polipeptídicas 

plegadas  

 

- Sustrato  

 

- Sitio activo  

- Son muy 

específicas. 

 

- Son muy eficientes  

 

 

- Están sujetas a  

diversos controles 

celulares  

Forma complejo 

enzima-sustrato. 

- Inhibición 

enzimática  

 

 

 

 

 

- Factores que 

afectan las 

reacciones 

enzimáticas  

- Reversible  

 

 

- Irreversible  

- pH 

 

- Temperatura 

 

 

- Concentración 

de reactante   

- Competitiva 

 

- Acompetitiva 

 

- No 

competitiva  
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- Moléculas de 

azúcar. 

 

 

- 2-3% MCT 

 

 

- Formadas por 

C,H,O. 

 

- Glucosa  

- Combustible 

metabólico  

 

- Precursor de los demás 

carbohidratos  

 

 

- “Más importante” 

 

Clasificación  

- Monosacáridos 

 

 

- Disacáridos 

 

 

- Oligosacáridos 

 

 

- Polisacáridos  

No se pueden 

hacer más simples. 

Unión de 2 

monosacáridos. 

Producto de 3-10 

monosacáridos. 

Producto de 

más de 10 

monosacáridos.  

- Lactosa 

- Maltosa 

- Isomaltosa  

- Sacarosa  

- Más difíciles 

de digerir. 

- Almidón. 

- Dextrinas  

- Celulosa  

- Fuente 

de 

energía  



Esqueleto de hidrocarburo 

de 4 anillos. 

Colesterol  Síntesis hormonas 

tiroideas  

Testosterona  

Progesterona 

Estrógeno  

 

  

L
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- Moléculas 

biológicas  no 

polares. 

  

- 18-25% MCT 

 

- Contienen C,H,O 

 

 

- Algunos poseen 

P,N 

 

- Menor cantidad S 

 

 

 

- Los 

encontramos 

en plasma, 

tejido adiposo 

y membranas 

biológicas  

 

 

- “Lípidos más 

importantes” 

- Ácidos 

grasos  

 

 

- Triglicéridos  

 

 

- Fosfolípidos  

 

- Esteroides  

- Forma más simple  

- Son ácidos 

alcanoicos. 

- Más frecuentes de 

16-18 C. 

- Saturados  

 

- Insaturados  

Sin dobles 

enlaces  

Con dobles 

enlaces  

- Almacenamiento de 

lípidos  

- Degradados a glicerol  

- Solidos o líquidos  

- Aportan 

más energía   

Estructuras laminares. 

Estructuras vesiculares 

Lípidos polares  

Monoinsaturados (1) 

Poliinsaturados (+2) 

- Energética 

 

- Estructural  

 

 

- Hormonal 

  

- Vitamínica  



V
IT

A
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A

S
 Y

 M
IN

E
R

A
L

E
S

   
  

- Origen dietético. 

- Mala absorción 

en tubo 

digestivo. 

- Aumento en las 

demandas. 

- Aumento en las 

perdidas. 

- Alteración del 

transporte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

-Aumento  

 

 

-Grupos 

prostéticos  

 

 

 

-Micronutrientes  

 

 

 

-Cofactores  

 

 

 

Deficiencia  

-Liposolubles  

 

 

 

 

-Hidrosolubles  

Vitaminas 
A, D,  
E y K 
 

B1, 

B2,B3,

B5,B6,

B7,B9,

B12, 

Vit C 

Excretada 

vía renal  

-Asociadas a las grasas 

corporales  

 

-Difícil absorción  

 

-Almacenan en tejidos  

 

Vit A y D 

actúan 

como 

hormonas  

 

Vit K 

coenzima  

Función  

Toxicidad  
Primordial para crecimiento  

 

 

 

 

 

Proliferacion  

 

 

 

 

Diferenciacion celular  

 

 

 

 

Fenomenos inmunitarios  

Función  

Formacion 

globulos rojos  

Matener 

metabolismo 

normal. 
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-Nutrientes 

esenciales  

 

 

 

-Intervienen en el 

metabolismo  

 

 

-Pequeñas 

cantidades  

 

 

 

 

Funciones  

-Act catalica de enzimas  

 

-Configuración 

estructural  

 

-Reguladora de 

estructuras  

Cirrosis hepática  

Anemia 

Afecta crecimiento  

Lesiones cutáneas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

--Cadmio  

-Mercurio 

 -Aluminio 

 

 -Cobre 

 -Manganeso  

Incorporan a la cadena 

alimentaria  

 

Citotóxicos  

Exceso toxico  

 

Ausencia perjudicial  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exceso perjudicial  

Perdida de elasticidad  

Perdida de pelo 

Uñas quebradizas  
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