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Glosario 
Palabra Definición  
Anatomía Ciencia que estudia la estructura y forma 

del cuerpo humano.  
Aparato  Es un conjunto de órganos para una 

determinada función en común en el 
cuerpo.  

Morfología  Es una ciencia que estudia la estructura del 
organismo 

Sistema  Se requiere a un órgano, sistema o una 
estructura para una determinada función.  

Anatomía Regional O Topográfica:  
Abdomen  Se encuentra en la parte superior del 

cuerpo, en el tronco ubicado en 2/3 del 
tronco, intermedio entre el tórax y la 
pelvis.  

Cabeza En la parte superior del cuerpo, hacia la 
parte craneal.  

Cuello  Parte superior del cuerpo, ubicado de 
forma intermedia entre la cabeza y el tórax.  

Dorso  Parte posterior del cuerpo  
Extremidades Inferiores Se refieren a las extremidades que se 

dirigen de forma caudal del cuerpo.  
Extremidades Superiores Se  
Pelvis- Peroné  Parte superior del cuerpo, ubicado en la 3/3 

partes del tronco, inferior al abdomen. 
Tórax Parte superior del cuerpo, ubicado 1/3 del 

tronco, inferior al cuello.  
Posición anatómica  La cabeza, ojos, y pies dirigidos hacia 

adelante, los miembros superiores hacia los 
lados de forma en la que las palmas se 
dirijan hacia delante, y los miembros 
inferiores juntos, con los pies paralelos.  

Posición decúbito prono El cuerpo acostado de forma horizontal 
pero el dorso de forma anterior, 
dirigiéndose boca abajo.  

Posición decúbito supino  El cuerpo se encuentra horizontalmente 
acostado, con el dorso apoyado, mirando 
hacia arriba.  

Ejes  
Planos  
Plano axial o transverso Es un plano horizontal que nos dividen al  

cuerpo en porciones de inferior y superior.  
Plano coronal o frontal Es un plano vertical, que nos divide al 

cuerpo o una región, en porciones de 



anterior y posterior.  
Plano medio sagital Es un plano vertical, que nos divide al 

cuerpo en derecha e izquierda, en dos 
porciones iguales.  

Plano sagital Es un plano vertical, que nos puede dividir 
un cuerpo o una región, en dos porciones 
de derecha e izquierda, pero en porciones 
desiguales.  

Secciones  
Longitudinal  Son aquellos que se disponen a lo largo del 

cuerpo o de alguna de sus partes, de forma 
vertical.  

Oblicuas  Son aquellas que no son longitudinales, ni 
transversas, sino que tienen una inclinación.  

Transversales  Son aquellos de forma horizontal que 
forman un ángulo de 90 grados con 
referencia de un plano medio sagital, del 
cuerpo o alguna de sus partes.  

Términos de relación y comparación  
Anterior o ventral Nos indica la superficie frontal del cuerpo.  
Cara dorsal de la mano  Nos referimos a la parte posterior de la 

mano,  
Cara dorsal del pie  Es la parte posterior de los pies 
Cara palmar de la mano  Nos referimos a la parte anterior de las 

manos, en donde se ubican las palmas.  
Cara plantar del pie  Es la parte anterior de los pies, donde 

existe mayor fricción hacia el suelo.  
Distal  Es aquella parte, mas alejado del tronco o 

de algún punto de origen de alguna 
estructura.  

Inferior o caudal Podría referirse a que se encuentra cercano 
al extremo inferior del tronco y también 
que se encuentra por debajo 

Intermedio  Es el que se encuentra ubicado entre dos 
estructuras.  

Lateral  Es la que se aleja del plano medio del 
cuerpo.  

Medial  Aquel que se encuentra mas cerca del plano 
medio.  

Posterior o dorsal  Nos indica la parte dorsal del cuerpo o 
próximo a ella.  

Profundo  Mas alejado de la superficie. 
Proximal  Es aquella que se encuentra mas cercano al 

tronco o del punto de origen de una 
estructura.  



Superficial  Mas cercano a la superficie de origen 
Superior o craneal  Ubicado por arriba, y que se encuentra 

cercano hacia al cráneo.   
Lateralidad  
Bilateral  Son un par de estructuras que se 

encuentran en los componentes derecho e 
izquierdo.   

Contralateral  Es aquel suceso que ocurre al lado opuesto 
del cuerpo con referencia a otra estructura.  

Ipsolateral u homolateral Se refiere a que puede ocurrir en el mismo 
lado del cuerpo.  

Unilateral  Es una estructura única que se encuentra en 
un solo lado del cuerpo. 

Movimientos o arcos de movimiento  
Abducción  Nos referimos al alejamiento del plano 

medio 
Aducción  Es el acercamiento hacia al plano medio.  
Circunduccion  Es una secuencia de movimientos rotatorios 

que se desplazan en forma de círculo.  
Decenso  Es la forma que se mueve un aparte hacia 

abajo.  
Elevación  Es el movimiento que hace que se dirija 

hacia arriba.  
Eversión  Es alejar la planta del pie del plano medio 

junto con un giro lateralmente.  
Extensión  Es el aumento del ángulo o también se 

puede conocer como el enderezamiento de 
huesos o partes del cuerpo.  

Flexión  Disminución del ángulo o también el 
doblamiento de huesos o partes del cuerpo.  

Inversión  Es acercar la planta del pie hacia el plano 
medio.  

Oposición  Es el movimiento que el 1er  pulpejo del 
pulgar con el de otro dedo.  

Pronación  Es estar de forma horizontal tendido boca 
abajo 

Protraccion  Es el movimiento por la cual las escápulas 
hacen un movimiento anterolateral de la 
pared torácica.   

Protusion  Es un movimiento  que se realizándolo hacia 
delante.  

Reposición  Es la descripción del pulgar desde la 
oposición hasta su posición anatómica.  

Retracción  Movimiento de las escápulas de forma 
posteromedial de la pared torácica.  



Retruccion  Movimiento que se realiza haciéndose hacia 
atrás.  

Rotación externa  Hace que se aleje la superficie del plano 
medio 

Rotación interna Este movimiento genera que se acerque al 
plano medio.  

Supinación  Es estar de forma horizontal  tendido boca 
arriba. 

 


