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Glosario 

 

Anatomía regional 

o topográfica 

Enfoque del estudio anatómico que se encarga de estudiar el cuerpo humano 

dividiéndolo en regiones o partes. 

-Cabeza Parte superior del cuerpo humano y superior o anterior de muchos animales, 

en la que están situados el cerebro y los principales órganos sensoriales. 

 

-Cuello Parte del cuerpo que une la cabeza con el tronco. 

-Tórax Parte del cuerpo humano que está entre la base del cuello y el diafragma. 

-Abdomen  El abdomen o vientre es una cavidad del cuerpo humano situada entre la 

abertura inferior del tórax y la abertura superior de la pelvis verdadera y las 

extremidades inferiores.  

-Pelvis-perineo La pelvis es la región anatómica inferior del tronco. Siendo una cavidad, la 

pelvis es un embudo osteomuscular que se estrecha hacia abajo, limitado por 

el hueso sacro, el cóccix y los coxales. 

-Dorso Parte posterior del tronco que va desde la última vértebra cervical hasta el 

sacro. Se divide en dos regiones anatómicas, la dorsal y la lumbar. 

-Extremidades 

superiores 

Es cada una de las extremidades que se fijan a la parte superior del tronco. 

Se compone de cuatro segmentos: cintura escapular, brazo, antebrazo y 

mano. 

-Extremidades 

inferiores 

Las extremidades inferiores son cada una de las dos extremidades que se 

encuentran unidas al tronco a través de la pelvis mediante la articulación de 

la cadera. 

 

Posición decúbito 

supino 

Posición anatómica del cuerpo humano que adopta una posición corporal 

acostado boca arriba. 

Posición decúbito 

prono 

El decúbito prono hace referencia a una posición anatómica a la que 

coloquialmente denominamos boca abajo. También es denominado decúbito 

ventral. 

Posición 

anatómica  

Forma en la que se ubica el cuerpo humano en el espacio al momento de 

ser descrita cada una de sus partes. 

Ejes  Línea que pasa por el centro del cuerpo, como el eje sagital o antero-

posterior, el eje transversal o el eje vertical. También se refiere a las 

articulaciones, que se dividen en varios tipos según los ejes de movimiento 

que poseen. 

Planos  Se utilizan para describir ubicaciones en el cuerpo. Un plano en este sentido 

no es un objeto físico, sino una pared imaginaria que divide todo el cuerpo o 

partes del cuerpo en dos. 

Plano medio 

sagital  

Divide verticalmente cualquier objeto u organismo en dos mitades 

relativamente iguales. 

Anatomía  Ciencia que estudia la estructura y forma de los seres vivos y las relaciones 

entre las diversas partes que los constituyen. 

Morfología  Parte de la biología que trata de la forma de los seres orgánicos y de las 

modificaciones o transformaciones que experimenta. 

Aparato  Conjunto de partes que actúan de consuno para realizar una función. 

Sistema  Conjunto de órganos, generalmente del mismo origen embrionario, 

íntimamente interdependiente en el cumplimiento de una función, que 

ninguno de ellos podría llevar a término aisladamente. 



Plano sagital  Planos, perpendiculares al suelo y en ángulo recto con los planos frontales, 

que dividen al cuerpo en mitades (izquierda y derecha). 

Plano coronal o 

frontal 

Es una designación que se utiliza en anatomía para describir a ciertos 

órganos u estructuras, de acuerdo a su localización en el cuerpo. 

Plano axial o 

transverso 

El plano axial es otro de los planos anatómicos utilizados al dividir el cuerpo 

en secciones.  

Secresiones  Una secreción es una sustancia sintetizada y posteriormente liberada por las 

células de una glándula o de un órgano. 

Longitudinal  Existencia de un intervalo de tiempo entre la exposición y el comienzo de la 

enfermedad. 

Transversales  Que se halla o se extiende atravesado de un lado a otro. 

 

Oblicuoas  Oblicuos es un término que se refiere a los músculos del costado de la parte 

superior del cuerpo que ayudan a ayudar a girar el cuerpo de un lado a otro. 

Términos de 

relación y 

comparación 

 

Son términos anatómicos que nos permiten localizar y comparar estructuras 

del cuerpo humano en relación con otras. 

Anterior o ventral  Al frente. 

Posterior o dorsal Se refiere cuando una parte del cuerpo se encuentra hacia atrás. 

Superior o craneal  Se refiere hacia el extremo donde se encuentra la cabeza del cuerpo. 

Inferior o caudal Se refiere a una estructura situada más cerca de la planta de los pies. 

Superficial  Más cercano a la superficie. 

Intermedio  Ubicado entre dos estructuras. 

Profundo  Más alejado de la superficie. 

Medial  Ubicado más cercano al plano medio. 

Lateral  Alejado del plano sagital mediano. 

Proximal Más cerca del tronco o del punto de origen de una estructura. 

Distal  Más alejado del tronco o del punto de origen de una estructura. 

Cara dorsal de la 

mano  

Es la superficie. 

Cara palmar de la 

mano  

La parte donde aparece la palma. 

Cara dorsal del 

pie  

La superficie y los dedos. 

Cara plantar del 

pie  

Superficie de los pies y de los dedos correspondiente a la planta. 

Lateralidad  Se emplean para hacer una comparación en cuanto a la localización de dos 

estructuras anatómicas, las cuales suelen ser pares, pero no es necesaria esta 

condición. 

Unilateral  Que se refiere o se circunscribe solamente a una parte o a un aspecto de 

algo. 

Bilateral  Las estructuras pares con componentes derecho, izquierdo (el bazo). 

Ipsolateral u 

homolateral  

El mismo lado que otra estructura del cuerpo. 

Contralateral  Significa que ocurre en el lado opuesto del cuerpo en relación con otra 

estructura. 



Movimientos o 

arco de 

movimientos 

Movimientos de los miembros y de otras partes del cuerpo, se definen con 

respecto a la posición anatómica ocurre dentro de y en torno de ejes 

alineados con planos anatómicos específicos. 

Flexión  Movimiento por el cual los huesos u otras partes del cuerpo se aproximan 

entre sí en dirección anteroposterior, paralela al plano sagital. 

Extensión  Efecto de extender o extenderse. 

Oposición  Es el movimiento que se pone en contacto el pulpejo del 1er dedo pulgar 

con el otro dedo este movimiento se utiliza para pellizcar o abotonar una 

camisa. 

Reposición  Describe el movimiento del pulgar desde la oposición hasta posición 

anatómica. 

Supinación  Acción o movimiento por el cual el cuerpo humano o alguna de sus partes 

es colocada en posición de supino. 

Pronación  Movimiento del antebrazo que hace girar la mano de fuera a dentro 

presentando el dorso de ella. 

 

Abducción  Significa el alejamiento del medio plano. 

Aducción  Acercamiento hacia el medio plano. 

Rotación externa  Aleja la superficie anterior del plano medio. 

Rotación interna  Acerca la superficie anterior de un miembro al plano medio. 

Circunducción  Es un movimiento circular en una secuencia de flexión abducción extensión 

y aducción. 

Eversión  Aleja la planta del pie hacia el plano medio y la gira lateralmente. 

Inversión  Acerca la planta del pie hacia el plano medio. 

Retrucción  Es un movimiento hacia atrás como retruir la mandíbula los labios o la lengua. 

Protusión  Es un movimiento hacia delante como al protruir la mandíbula los labios o la 

lengua. 

Elevación  Asciende o sube una parte hacia arriba. 

Descenso  Desciende o mueve una parte hacia abajo como los hombros al deprimirlos 

buscando una posición más cómoda. 

Protracción  Se utilizan más habitualmente en los movimientos Antero laterales y 

posteromediales de la escapula sobre la pared torácica. 

Retracción Es un término similar a la protracción así que su función es la última. 

 

viñas Carré, A. (1948). ORIGINALES: conceptos paramédicos y médicos sobre la impotencia. (pp. 

78-88). Recuperado el 18 de septiembre de 2022. 

 

 

 

 

 

 


