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Definicién

Anatomia

Estructura de los seres vivos,

es decir, la forma, topografia, la ubicacién, la

disposicion y la relacion entre si de los 6rganos que las componen.

Morfologia

la forma de los seres vivos.

Aparato

Sistema

Estudio y la descripcidon de las formas, es el area especializada que se centra en

Conjunto de sistemas que desempenan una funcion comdn y mas amplia.

Conjunto de drganos con igual estructura y origen embriologico.

Anatomia regional Definicién Terminologia medica | llustracién
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cuerpo comprendida
entre la cabeza y el
torax. Es la via de
paso de elementos
vasculares, viscerales y
nerviosos. Su forma es
= o,
cilindrica. ‘]I [
Torax Area del cuerpo entre | Torac. & =

el cuello y el
abdomen. El toérax

contiene organos




vitales, como el

corazén, los vasos
sanguineos principales
y los pulmones. Lo
sostienen las costillas,

el esternébn y la

columna vertebral.

Abdomen

Parte del cuerpo que
se encuentra entre el

torax y la pelvis.

Celia, celio y ventro.

——

Pelvis-Perineo Area  del cuerpo | Periné.
debajo del abdomen
que contiene los
huesos iliacos de las
caderas, la vejiga y el H
recto. En las mujeres,
también contiene la
vagina, el cuello del
utero, el utero, las 1
trompas de Falopio y
los ovarios.
Dorso Parte  superior vy | Espalda, parte

convexa de un organo
o miembro. Revés o

espalda de algo.

posterior del tronco
que va desde la ultima
vértebra cervical hasta

el sacro.

Extremidades

superiores

Parte del cuerpo que
incluye el brazo, Ila

muneca y la mano.

Extremidad superior,
que consta de
hombro, brazo,

antebrazo y mano.

Extremidades

inferiores

Coloquialmente, los
miembros inferiores
son las piernas, tiene

un significado mas

Pierna y pie




preciso y se
corresponde con la
pantorrilla, es decir, la
porcion del miembro
inferior situada entre
la  rodila y el

cobrador tobillo.

Definicion

llustracidn

Posicion decubito supino

Posicién anatdmica del cuerpo
humano que se caracteriza
por: Posicién corporal
acostado boca arriba,
generalmente en un plano
paralelo al suelo.

Decubtto supine

i
(7

Posicion decubito prono

Posicién anatémica del cuerpo
gue se caracteriza por la
colocacién del paciente
acostado boca abajo.

Decubito prono

Posicion anatomica

Posicién del cuerpo humano,
erguido con las palmas de las
manos vueltas hacia adelante
(supinadas). Se emplea como
posicidon de referencia para
describir el sitio o la direccién
de diversas estructuras o
partes, segln se ha establecido
en la nomenclatura anatémica
oficial.
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Ejes

Lineas de referencia virtuales
gue pasan a través del cuerpo
humano y se usan para
describir la alineacién y la
topografia de las estructuras
anatémicas.
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Planos

Anatomia regional

Definicion

llustracion

Plano medio sagital

Perpendiculares al suelo y en
angulo recto con los planos
frontales, que dividen al cuerpo

en mitades.

— Plano medio
dolamano

——Plano medio
> del pie

Plano sagital

Se refiere a la linea que pasa en
direccion vertical por la sutura
sagital del craneo para
fragmentar al cuerpo en el lado

derecho y en el izquierdo.

___—Plano medio
de la mano

___Plano medio
< del pie

A)

Plano coronal o frontal

Describir de manera mas
precisa la posicion de ciertas
estructuras, en este caso es
usado junto al eje sagital, para
nombrar cuando se realizan
movimientos que impliquen

esta direccion.

Plano axial o transverso

Se refiere a la linea horizontal
que atraviesa al cuerpo para
dividirlo en una parte superior
y en otra inferior. Ademas, la
palabra  axial también es
utilizada para describir a los
ejes que atraviesan de forma

perpendicular a alguna

estructura anatomica.

Plano
transverse
(axial)




Secciones

Anatomia regional

Definicion

llustracion

Longitudinal Discurren a lo largo o 1
paralelamente al eje largo. j
Transversal Se dirige de lado a lado y es
perpendicular al plano sagital. 1
Oblicuas Son cortes del cuerpo o sus

partes que no siguen los planos
anatomicos. Tendran cierto

angulo de inclinacion.

Seccién oblicua

Términos de relacién y comparacién

Anatomia regional

Definicion

llustracion

Anterior o ventral

Cerca o en la parte frontal del

cuerpo.

Posterior o dorsal

Cerca o en la parte trasera del

cuerpo.

Superior o craneal

Hacia la cabeza o la porcion

mas elevada de una estructura.

Inferior o caudal

Alejado de la cabeza o hacia la
parte mas baja

de una estructura




Superficial En la superficie corporal o
cercano a ella.

Intermedio Entre una estructura superficial
y media.

Profundo Alejado de la superficie del
cuerpo.

Medial Préximo al plano medio.

Lateral Alejado del plano medio.

Proximal Cercano a la unién de un
miembro con el tronco;
cercano al origen de una
estructura.

Distal Alejado de la unién de un

miembro con el
Tronco; alejado del origen de

una estructura.

Cara dorsal de la mano

Cara superior de la mano.

Cara palmar de la mano

Inferior de la mano, opuesta a

la dorsal.

Cara dorsal del pie

Cara superior del pie.

Cara plantar del pie

Vista inferior del pie, opuesta
al dorso, y su mayor parte esta
en contacto con el suelo al

estar de pie descalzo.




Lateralidad

Anatomia regional

Definicion

llustracion

Unilateral Estructuras que se encuentran
en un solo lado.

Bilateral Estructuras pares con
componentes  derecho e
izquierdo.

Ipsolateral u homolateral

Ocurre en el mismo lado que

otra estructura del cuerpo.

Contralateral

En el lado opuesto del cuerpo
en relacion con otra

estructura.

Movimientos de arcos de movimiento

Anatomia regional

Definicion

[lustracion

Flexion

Doblamiento o disminucion
del &ngulo entre los huesos

0 partes del cuerpo.

Extension

Enderezamiento o aumento
del angulo entre los huesos
o partes del cuerpo. La
extensién suele producirse

en una direccion posterior.

Oposicion

Movimiento por el cual se
aproximan el pulpejo del
pulgar con el pulpejo de
cualquier otro dedo de la

mano.




Reposicion

Movimiento que realiza el
pulgar desde la posicion de

oposicién, hasta la posicion

anatomica. Ragease i
Supinacion Movimientos laterales. )
]
(‘ r‘,
Pronacion Movimientos opuestos a la l
supinacion.
Abduccién Se aleja de la linea media.
Aduccion Se acerca a la linea media. -
Rotacién externa Movimiento que permite Q
rotar una parte 6sea hacia .
afuera. T =
Rotacion interna Movimiento que permite 7 A O .

rotar una parte 6sea hacia

adentro.

Circunduccién

Movimiento circular en una
secuencia de flexion,
abduccién, extensiébn vy

aduccion de tal modo que el

extremo distal de la parte se R =
L —
desplaza en circulo. '
Eversion Dirigiéndose hacia afuera.
&
Inversiéon Dirigiéndose hacia adentro.
Retruccion Movimiento hacia atras,

como al retraer la
mandibula, los labios o la

lengua.




Protrusién Es un movimiento hacia

delante, como al protruir la N

Provasd
mandibula mentén), los ﬁ

labios o la lengua.

Elevacion Movimientos dirigidos hacia Q

arriba.

Descenso Movimientos dirigidos hacia
abajo.

Protaccién Movimientos hacia anterior.

Retraccion Movimientos hacia exterior.
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