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 Definición 

Anatomía Ciencia descriptiva que define nombres para las diversas estructuras y los detalles 

del organismo. 

Morfología Disciplina encargada del estudio de la estructura de un organismo y sus 

componentes o características  

Aparato Conjunto de órganos que desempeñan  una misma función y más amplia que un 

sistema. Agrupa órganos heterogéneos  

Sistema Grupos de órganos que trabajan en conjunto para producir y mantener las 

funciones vitales. Agrupa órganos homogéneos  

Anatomía 
regional 

Definición Terminología médica 

Cabeza Porción superior del cuerpo. Se 
encuentra en sietes regiones: frontal, 

parietal, occipital, temporal, auricular, 

mastoidea y facial 

Celaf  

Cuello Región que une la cabeza con el 

tronco y los miembros superiores. Su 

límite está formado por el borde 

inferior de la mandíbula  

Cervic 

Tórax Se ubica entre el cuello y el abdomen, 

teniendo como soporte a la caja 
torácica. Se divide en regiones 

topográficas anteriores, laterales y 

posteriores  

Torac 

Abdomen Se encuentra entre el tórax y la pelvis. 

El diagrama separa las estructuras del 

tórax de las del abdomen.  

Celia, Celio, Ventro 

Pelvis-Perineo Región topográfica más baja de la 

cavidad abdominopelviana. 

Periné 

Dorso Parte posterior o superior del tronco 

de una persona  

 

Extremidades 

superiores 

Comprende a cada una de las 

extremidades superiores que están 

unidas a la porción superior del 

tronco a través de la cintura pectoral  

 

Extremidades 

inferiores 

Están formados por la cintura pélvica 

y una porción libre conformada por 
las regiones del muslo, la rodilla, la 

pierna y el pie 

 

 Definicion  

Posición decúbito 

supino 

Posición del cuerpo humano, cuando se sitúa acostado y la parte posterior se 

contacta con la superficie de apoyo. 

Posición decúbito 

prono 

Posición corporal tendido boca abajo y la cabeza de lado. Cuello en posición 

neutra. 

Posición 

anatomica 

Posición del cuerpo humano, erguido con las palmas de las manos vueltas hacia 

adelante 

Ejes  líneas de referencia virtuales que pasan a través del cuerpo humano y se usan 

para describir la alineación y la topografía de las estructuras anatómicas 

Planos  Definición  

Medio sagital Plano sagital especial que, siendo perpendicular al suelo pasa exactamente por 

la mitad del cuerpo, dividiéndolo en dos partes iguales, derecha e izquierda. 

Coronal o frontal Plano vertical que divide el cuerpo en posición anatómica en secciones ventral 

y dorsal. 

sagital Planos perpendiculares al suelo y en ángulo recto con los planos frontales, que 

dividen al cuerpo en mitades 

Axial o transverso Atraviesa el cuerpo de detrás a delante dividiendo el cuerpo en mitad superior 

e inferior. 

 



Secciones  Definición 

Longitudinal Discurren a lo largo o al eje largo paralelamente 

Transversal Son los cortes del cuerpo o sus partes en ángulo recto con el   

eje longitudinal del cuerpo o de cualquiera de sus partes 

Oblicuas Son los planos que seccionan partes del cuerpo pero cuya   

orientación no es paralela a ninguno de los planos ortogonales 

Relación y 
comparación  

Definición  

Anterior o ventral  Ubicado hacia la parte delantera del cuerpo 

Posterior o dorsal  Parte del cuerpo se encuentra hacia atrás 

Superior o craneal El extremo donde se encuentra la cabeza del cuerpo. 

Inferior o caudal  Aquellas partes del cuerpo que se posicionan más alejadas de la cabeza, las 
partes corporales ubicadas hacia inferior. 

Superficial Más cercano a la superficie 

Intermedio Ubicado entre dos estructuras 

Profundo Más alejado de la superficie 

Medial Ubicado en un punto más cercano del plano medio  

Lateral Alejado del centro o de la línea media 

Proximal Situado más cerca del centro del tronco  

Distal Alejado, distante del tronco. Alejado del eje axial  

Cara dorsal de la 
mano 

Parte opuesta a la palma  

Cara palmar de la 
mano 

Parte donde se ubica la palma 

Cara dorsal del pie Parte superior del pie (empeine) 

Cara plantar del pie  Parte inferior del pie 

Lateralidad  Definición  

Unilateral  Estructura que se encuentra por un único lado 

Bilateral Se encuentra del lado derecho e izquierdo 

Ipsolateral u 

homolateral 

Relacionado con el mismo lado del cuerpo que otra estructura  

Contralateral Relativo al lado opuesto del cuerpo  

Movimientos o 

arcos de 

movimientos 

Definición  

Flexión  Indica la reducción o disminución del ángulo formado entre los huesos o 

partes del cuerpo 

Extensión  Enderezamiento o aumento del ángulo formado entre los huesos o segmentos 

del cuerpo  

Oposición  Movimiento por el cual se aproximan el pulpejo del pulgar con el pulpejo de 

cualquier otro dedo de la mano. 

Reposición  Movimiento que realiza el pulgar desde la posición de oposición, hasta la 

posición anatómica. 

Supinación  Movimiento del antebrazo alrededor de su eje longitudinal, produciendo la 

rotación del hueso radio  

Pronación  Movimiento del antebrazo alrededor de su eje longitudinal  

Abducción El extremo no articular de un segmento se aleja del plano sagital mediano 

Aducción  Indica que se acerca hacia el plano sagital medio 

Rotacion externa Aleja la superficie anterior del plano medio 

Rotación interna  Acerca la superficie anterior de un miembro al plano medio 

Circunducción   Asociación de movimientos simples y resulta de la sucesión de los 
movimientos de flexión, abducción, extensión y aducción  

Eversión  Movimiento que asocia la abducción y la rotación medial del pie 

Inversión  Movimiento que asocia la aducción y la rotación lateral del pie 

Retrucción  Movimiento hacia atrás, realizado por la mandíbula. 

Protrusión Movimiento hacia adelante, realizado por la mandíbula. 

Elevación  Movimiento que desplaza un segmento del cuerpo hacia arriba 

Descenso  Movimiento que desplaza un segmento hacia abajo. 



Protraccion  Movimiento de desplazamiento del hombro hacia adelante 

Retracción  Movimiento de desplazamiento del hombro hacia atrás 
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