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Anatomia Ciencia que estudia de la estructura y la funcion

Morfologia Estudio y descripcion de las formas externas de un organismo
Aparato Es un conjunto de sistemas que contribuyen a cumplir la misma funcion.
sistema Es un grupo de 6rganos asociados que concurren en una funcion general y estan

formado por el mismo tejido.

Anatomia organizacion del cuerpo humana en funcidn de sus partes o segmento
regional principales.

Cabeza: se encuentra frontal, occipital, temporal, pariental.

Cuello: se encuentra R. cervical anterior y posterior, lateral, R.
esternocleidomastoideo.

Torax: se encuentra infraclavicular, paraesternal, pectoral.
Abdomen: se encuentra hipocondrio derecho e izquierdo, epigastrio, flanco
derecho e izquierdo, mesogastrio, fosa iliaca derecha e izquierda, hipogastrio.

Pelvis o perineo: 6rganos genitales

Dorso: se encuentra vertebra, supraescapular, deltoidea, escapular, pectoral
lateral, infraescapular, triangulo lumbar, sacra, glutea, anal.

R extremidades superior: se encuentra hombro, brazo, codo, antebrazo,
mufieca, mano.

R extremidades inferior: cadera, musculo, rodilla, pierna, pie.

Posicion Cuando una persona esta acostada viendo hacia arriba o techo
decubito
supino




Posicion

decubito Cuando una persona esta acostada boca abajo

prono

Posicion I. Posicion vertical o de pie

anatomica 2. Mirada fija al horizonte
3. Miembro superior cuelga a ambos lados del cuerpo
4. Miembro inferior junto los a los pies de forma paralela
5. Palma hacia en frente

Ejes Linea que atraviesa al cuerpo

e Plano

Plano medio sagital: plano vertical que atraviesa longitudinalmente el cuerpo
El cuerpo y divide en dos mitades iguales izquierda, derecha.

Plano parasagital es cualquier plano vertical paralelo al plano sagital y medio que
divide en seccion al lado izquierdo y derecha.

Plano sagital y medio

Plano coronal Plano sagital y medio

Plano coronal: planos
verticales que atraviesa
el cuerpo con un
angulo recto y lo divide
en dos frontales y
posterior.

Superior

Plano parasagital Extremo

proximal
del miembro
superior

Plano
horizontal

Borde
lateral

—
Plano transverso:
planos horizontales que
atraviesa

el cuerpo y lo divide en
superior e inferior.

Posterior Anterior

Extremo
distal del
miembro
superior

Cara
dorsal de
la mano

| Cara
palmar de
la mano () Borde
medial

Planos
transverso
y horizontal

Cara
dorsal del

pie

Plano
transverso

Plano
horizontal

Cara
plantar del
pie

Inferior

e Secciones
Longitudinales: discurren paralelamente al eje largo del cuerpo o cualquier parte
de cuerpo.

Trasversales: son cortes del cuerpo o sus partes en angulo recto con el eje

longitudinal del cuerpo o de cualquiera de sus partes.

Oblicuas: son cortes del cuerpo o sus partes que no siguen los planos
anatomicos antes mencionado




Términos de
relacion y
comparacion

Son palabras opuestos, describen las relaciones entre las partes del cuerpo o
comparan la posicion de dos estructuras, una con respecto a la otra.

e Anterior o ventral: mas proximo al frente, los dedos son anteriores al
tobillo.

e Posterior o dorsal: mas proximo al dorso, el talén es posterior a los
dedos del pie.

e Superior o craneal: mas préximo a la cabeza, el corazon es superior al
estomago.

e Inferior o caudal: mas préximo al pie, el estomago es inferior al corazon.

e Superficial: mas proximo a la superficie, los musculo biceps es
intermedio entre la piel y el niUmero.

e Profundo: mas alejado de la superficie, el nUmero es profundo a los
musculos del brazo.

e Medial: mas préximo al plano medio.

e Lateral: mas alejado del plano medio, el 5 dedo pulgar esta de lado
medial de la mano.

e Proximal: mas cerca del tronco o punto de origen.

e Distal: mas alejado del tronco o del punto de origen.
e Cara dorsal de la mano: el dorso

e Cara palmar de la mano: la palma

e Cara dorsal del pie: el dorso

e Cara plantar del pie: la planta




Lateralidad

Sirve para la identificacion de los 6rganos que se encuentran en otra region del
cuerpo.

e Unilateral: estructura del cuerpo que se solo se encuentra en un lado.
¢ Bilateral: son 6rganos que se encuentran en ambos lados del cuerpo.
e |psolateral u homolateral: que se encuentra en una region del cuerpo.

e Contralateral: 6rgano que se encuentra en la misma seccion, pero se
encuentra en ambos lados.

¢ Movimientos o arcos de movimiento

Flexién: indica doblamiento o disminucién del angulo entre los huesos o
partes del cuerpo.

Extension: indica enderezamiento o aumento del angulo entre
los huesos o partes del cuerpo.

Oposicion: es el movimiento que pone en contacto el pulpejo del |.er dedo
(pulgar) con el de otro dedo.

Reposicion: describe el movimiento del pulgar desde la oposicion hasta su
posicion anatémica.
Supinacion: es el movimiento rotatorio opuesto: el radio rota lateralmente y se

descruza de la ulna, y el antebrazo pronado vuelve a la posicion anatoémica.

Pronacién: gira el radio medialmente, de modo que la

palma de la mano mira posteriormente y el dorso anteriormente. Cuando la
articulacion del codo esta flexionada, la pronacion mueve la mano de modo que
la palma mira hacia abajo.

Abduccion: alejamiento del plano medio.
Aduccion: se acerca del plano medio.
Rotacion interna: Es el movimiento que permite rotar una parte osea hacia

adentro partiendo de la posicion anatomica y tomando como eje el punto
articular.




Rotacion externa: es el movimiento que permite a partir de la posicion
anatomica, rotar una parte dsea externamente, tomando como eje de rotacion
el punto articular.

Circunduccién: un movimiento circular en una secuencia de flexion,

abduccion, extension y aduccion. Puede ocurrir en cualquier articulacion en que
sean posibles todos estos movimientos

Eversion: el pie se aleja del plano medio.

Inversion: el pie se acerca del plano medio.

Retruccion: es un movimiento hacia
atras, como al retraer la mandibula, los labios o la lengua.

Protrusién: es un movimiento hacia delante, como al protruir la mandibula
(menton), los labios o la lengua.

Elevacién: asciende o se mueve hacia arriba
Descenso: desciende o se mueve hacia abajo
Protraccion: mover un hueso hacia adelante sin cambiar el angulo.

Retraccion: mover un hueso hacia atras sin cambiar el angulo.
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