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La

importancia
de la salud mental

cQue es la salud mental?

La salud mental incluye el
bienestar emocional, psicologico
y social de una persona.
Tambiéen determina como un
ser humano maneja el estres,
se relaciona con ofros y tfoma
decisiones.

cQue es el estres?

El estres prolongado puede
aumentar cualquier
problema emocional que
haya surgido de eventos
traumaticos en su pasado,
e incrementar
pensamientos suicidas.

Tipos de afecciones

1 Ansiedad.

2. Depresion

3. Trastorno de oposicion desafiante.
5. Trastorno de la conducta.

6. Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH)

7. Sindrome de Gilles de la Tourette.

8. Trastorno ocbsesivo-compulsivo.

9. Trastorno por estrées postraumatico.

;Que es la ansiedad?

Los trastornos de ansiedad
con frecuencia van de la
mano de la depresion. Las
personas con trastornos de
ansiedad enfrentan
sentimientos infensos e
incontrolables de ansiedad,
temor. preocupacion o
panico.




