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“"Abuso de susiancias
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LQue es?
La expresion abuso de sustancias se utiliza
para describir un patrén de uso de
sustancias (drogas) que conduce a
problemas graves o angustiantes
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4Que provoca el

a abuseo de sustancias?

as complicaciones del consumo de drogas

incluyen: Depresiaon. Cancer, por ejemplo, los
canceres de boce y estOmago estan asociados
con el consumo excesivo y la dependencia del
alconol.

ZComo se maniliiesia el
abuso de susiancias?

Tener una necesidad tan intensa de

consumuir la (ffl’)‘ga ague Nno [).Ji‘(i(-"f—; pensar
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en otra cosa. Con el tiempo, necesitar una
dosis mayor de |la droga para obtener el
mismo efecto.

LSComo evilar ¢l abuso
de susiancias?
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=
amigos,vecincs, maestros

ZSComo iratar ¢l abuso

de susiancias?
1. desintoxicacion.
2. orientacion conductual.
3. medicacion (para la adiccion a los
oploides, el tabaco o el alcohol)
4. evaluacion y tratamiento de problemas
concurrentes de salud mental, como Ia
depresion y la ansiedad.
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