SALUD MENTAL
QUE ES?

En la psiquiatria y medicina es una
alteracion de los procesos cognitivos y
afectaciones del desarrollo
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450 millones  experimentan
problemas mentales o neurologicos
en el mundo, estos desordenes
afectan a 5 de 10 personas

e Genetico (heuronal)
e Ambiental (relacional, familiar)
e psicosocial

" ALTERACIONES OE LA
SALUD MENTAL

e PARANOIA: ideas delirantes y presenta un
exceso de falta de confianza

e DEMENCIA deterioro de funciones del cerebro
con afeccion en edad de los 65 anos con
presencia de olvidos recurrentes

ALTERACIONES

e DEPRESION: trastorno relacionado con el
animo con presencia de pérdida del
autoestima y perdida del interés

e FOBIAS: miedo persistente o irracional a n
determinado objeto o animal
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