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CONCLUSION  

¿Se puede prevenir el VIH y sida? 

Puede reducir el riesgo de transmitir el VIH al: 

Hacerse la prueba del VIH 

1. Practicar conductas sexuales menos riesgosas. Esto incluye limitar la cantidad de parejas 

sexuales que tiene y usar condones de látex cada vez que tiene relaciones sexuales. Si 

usted o su pareja es alérgica al látex, puede usar condones de poliuretano 

2. Hacerse la prueba y recibir tratamiento para enfermedades de transmisión sexual 

3. No inyectarse drogas 

4. Hablar con su profesional de la salud sobre medicamentos para prevenir el VIH: 

5. PrEP (profilaxis previa a la exposición) es para personas que aún no tienen el VIH pero que 

tienen un riesgo muy alto de contraerlo. PrEP es un medicamento diario que puede 

reducir este riesgo 

6. PEP (profilaxis posterior a la exposición) es para personas que posiblemente han estado 

expuestas al VIH. Es solo para situaciones de emergencia. La PEP debe iniciarse dentro de 

las 72 horas posteriores a una posible exposición al VIH 
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Para una más fácil visualización de la información obtenida para la realización de esta actividad se 

dejan un par de códigos QR de las páginas de énfasis médico para consultas de artículos. 


