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Los términos VIH y SIDA pueden ser confusos, él ViH se trgnsmlTe de u_nc: persor.\o a combinacion de medicamentos
porque estdn relacionados pero son diferentes. otra a través de determinados fluidos que combaten el VIH (lamados

El VIH es un virus que dafha el sistema corporales, como la sangre y el semen. terapia antirretroviral), pocos

inmunitario al invadir y luego destruir los globulos Aproximadamente el 90% de todas las _ _ !
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Las personas con SIDA pueden tener una variedad A nivel nacional, hay mas de 1 Cuando se trata de tratamiento y
de sinfomas, porque sus sistemas inmunitarios millén de personas infectadas prevencion, Dieffenbach dice, "lo

debilitados hacen que corran riesgo de desarrollar con el VIH, y cada afo hay mas mas importante es, en primer lugar,
infecciones y canceres que ponen en peligro su vida. . _ "
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CONCLUSION

éSe puede prevenir el VIH y sida?

Puede reducir el riesgo de transmitir el VIH al:

Hacerse la prueba del VIH

1.

vk wnN

Practicar conductas sexuales menos riesgosas. Esto incluye limitar la cantidad de parejas
sexuales que tiene y usar condones de latex cada vez que tiene relaciones sexuales. Si
usted o su pareja es alérgica al latex, puede usar condones de poliuretano

Hacerse la prueba y recibir tratamiento para enfermedades de transmision sexual

No inyectarse drogas

Hablar con su profesional de la salud sobre medicamentos para prevenir el VIH:

PrEP (profilaxis previa a la exposicion) es para personas que aun no tienen el VIH pero que
tienen un riesgo muy alto de contraerlo. PrEP es un medicamento diario que puede
reducir este riesgo

PEP (profilaxis posterior a la exposicion) es para personas que posiblemente han estado
expuestas al VIH. Es solo para situaciones de emergencia. La PEP debe iniciarse dentro de
las 72 horas posteriores a una posible exposicién al VIH
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Para una mas facil visualizacién de la informacidn obtenida para la realizacién de esta actividad se
dejan un par de cédigos QR de las paginas de énfasis médico para consultas de articulos.



