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Epidemiologia y sus 
tipos de estudios

Estudios 

descriptivos

Estudios 
experimentales

La epidemiología es el estudio de la distribución y los 
determinantes de estados o eventos (en particular 

de enfermedades) relacionados con la salud y la 
aplicación de esos estudios al control de 

enfermedades y otros problemas de salud

Un estudio ecológico 

es un tipo de estudio 
epidemiológico 

basado en la 

población como 
unidad de estudio, en 

el que falta información 
sobre la relación en el 

individuo entre el factor 

de exposición y la 
enfermedad en la 

población en estudio.

Estudios 

ecológicos

Son aquellos diseñados 

para caracterizar la 
presentación de los 

fenómenos relacionados 

con la salud en las 
poblaciones humanas, 

generalmente con 2 
objetivos identificar 

necesidades de salud y el 

generar 
hipótesis explicativas

Estudio de 

Cohortes

Los estudios de 

cohortes son los 
diseñados más 
adecuados para 

describir la 
incidencia y la 

evolución de una 

enfermedad

El objetivo de los estudios 

experimentales es estimar la 
eficacia de una intervención 

ya sea ésta preventiva, 

curativa o 
rehabilitadora. Estos estudios 

se caracterizan porque los 
investigadores tienen control 
sobre el factor de estudio, es 

decir, deciden qué 
tratamiento, con qué pauta y 

durante cuánto tiempo,lo

recibirá cada uno de los 

grupos de estudio

Tiene como finalidad 

estudiar la frecuencia 
de una variable de 

interés(enfermedad-

exposición) de una 
determina población

Estudios 

transversales


