Daios en el cuerpo: sangrado
en el tubo digestivo, dafo a
las neuronas, trastorno
cerebral, cancer del: eséfago,
higado, colon y otras areas,
demenciay pérdida de la

El abuso de sustancias se refiere a la auto-indulgencia en el
consumo y dependencia de una droga u otro quimico que =

lleva a efectos que generan un deterioro en la salud fisica y @
mental de la persona que lo realiza, o el bienestar de otros.

ALCOHOL

El alcoholismo es una
enfermedad cronica, progresiva
y en muchos casos mortal
producida por el consumo
incontrolado de bebidas
alcohdlicas, que interfieren en

CADMIO

Acipo

ESTEARICO
Cera de velas

NICOTINA
Insecticida $

TOLUENO
Solvente
industrial

AMONIACO
Limpiador
de Inodoros

Gas d_e MONOXIDO
.cantarilla DE CARBONO
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_pe METANOL
ARSENICO Combustible
Veneno para cohetes

TABACO

/

memoria, depresiony la salud fisica, mental, social
suicidio, disfuncion eréctil, y/o familiar asi como en las / El tabaquismo es una enfermedad adictiva, créonicay
dafio cardiaco, hipertensién responsabilidades laborales. / recurrente, que en el 80% de los casos se inicia antes de
arterial, inflamacion del / los 18 anos de edad y que se mantiene merced a la
pancreas, enfermedad / dependencia que produce la nicotina y cuyas principales
hepatica, incluyendo cirrosis, manifestaciones clinicas son: trastornos
dafio neurolégico, insomnio. / cardiovasculares, trastornos respiratorios y aparicion de

\ / tumores en diversas localizaciones.
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DROGAS

MARIHUANA ‘
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Es una droga depresora del sistema nervioso. Contiene De acuerdo con la definicién de

dentro de sus compuestos la molécula de THC o la OMS, una droga es toda

tetrahidrocannabinol, el cual es el compuesto psicoactivo o sustancia que introducida al

psicotrépico de la planta del cannabis, presente en sus . .
/ organismo, por cualquier via,
variedades o cepas. .
/ altera una o mas de sus
El uso prolongado de marihuana puede causar: Efectos / funciones.
cardiovasculares, efectos respiratorios, cancer de pulmon, /
efectos en la salud mental y en el cerebro entre otros. /
DROGAS
DROGAS ILEGALES
LEGALES

Son aquellas que pueden comprarse en
lugares establecidos con el permiso

correspondiente de la autoridad: Son todas las sustancias que la ley prohibe comercializar: Marihuana,

Alcohol y tabaco. cocaina, éxtasis, heroina, LSD, cristal, anfetaminas y hongos alucinégenos.

Marihuana: perdida de algunas de las funciones cognitivas como la memoria, el aprendizaje y el razonamiento. Incremento del ritmo cardiaco, con riesgo 5 veces mayor de sufrir un ataque
al corazédn, asi como dafio en los pulmones.

Cocaina: destruccioén de los tejidos nasales, dafios en los rifiones, pulmones e higado; deteriora el sistema circulatorio; puede provocar infertilidad y disfunciones sexuales.
Extasis: vinculados a dafios cerebrales significativos, provocando desequilibrios y lesiones en el sistema nervioso.

Heroina: baja de peso significativa, anemia, problemas digestivos, depresion, insomnio, y alteraciones en los ciclos menstruales.
LSD: puede provocar desérdenes menstruales como delirios, paranoia y ansiedad.

Cristal: promueve serios problemas en el sistema nervioso central, como problemas de aprendizaje, paranoiay alucinaciones.

Anfetaminas: incita delirios persecutorios, depresidn, irritabilidad o alucinaciones.

Hongos alucinégenos: causa trastornos mentales latentes. This document is available free of charge on Q StUdocu
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