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El concepto de salud puede definirse como el perfecto estado de la persona en el ambito
social, fisico y psicologico, sin necesidad de una ausencia de alguna enfermedad.

La salud tiene propésito la promocion de los cuidados sanitarios para que asi se puedan
prevenir enfermedades crénicas, asi como también enfermedades no crénicas, porque ese
también es el objetivo de la salud publica, el prevenir enfermedades. Esto es muy importante
ya que hoy en dia las poblaciones o la mayor parte de esta se ha acostumbrado a no acudir
de forma regular a una cita médica para ver que su estado de salud, sino que que sean
acostumbrado a llevar una vida desmedida tomando como ejemplos la falta de ejercicio fisico,
esto ha acarreado problemas a muchas personas y alun mas si se habla del territorio
mexicano ya que ocupamos el primer lugar en obesidad, esto a causa de que acostumbramos
ah no llevar una dieta balaceada, el alto consumo de grasas y sumado ah esto la falta de
ejercicio ya que preferimos usar ya sea el transporte publico o cualquier otro medio de
trasporte que no requiera ni el mas minimo esfuerzo fisico, y esto se esta haciendo cada vez
mAas critico ya que no solo personas de una edad adulta resultan, sino también nifios gracias
a la tecnologia, porque aunque los avances tecnoldgicos ha aportado veneficios hablando en
el mundo moderno tanto como en la medicina, pero dichos avances han hecho caer al ser
humano en el sedentarismo, y los niflos son victimas de ello ya que prefieren pasar horas
sentados con el teléfono mévil y no salir a jugar, salir a distraerse como lo era en las
generaciones pasadas, lo cual genera obesidad a muy temprana edad esto podria corregirse
si tan solo los padres supieran o se dieran cuenta del dafio evidente que esto representa para
la salud.

La epidemiologia es fundamental si de salud se habla y esta ligada con la salud publica ya
que a través de la epidemiologia se recolectan datos de datos de enfermedades para tener
un control en ellas, la epidemiologia explica el proceso salud-enfermedad viéndolo desde un
punto de viste integral, considerando al individuo enfermo, asi como también al sano como
producto de su grupo social, de las caracteristicas del medio ambiente y de sus condiciones
endogenas.

Los estudios epidemiolégicos tienen como propésito investigar o estudiar arduamente las
enfermedades tomando en cuenta el tiempo de su efecto, el espacio geogréafico en el que una
enfermedad se desarrolla y a los grupos sociales que afecta. Es muy importando el estudio
de los espacios geograficos, para localizar el are afectada, asi como también su extension y
caracteristicas dado que las enfermedades se pueden presentar en cualquier lugar como
puede ser el area de trabajo o el lugar donde habitamos, al igual que su extensién a una
poblacién o poblaciones.

El objetivo final de la epidemiologia es la de establecer actividades programadas, sefialando
las prioridades mediante el conocimiento de la dinamica e interaccion de los fendbmenos
epidemiolégicos y de la accion especifica de cada uno de los sistemas de control disponibles
y asi evitar su reaparicion y exacerbacion.

Concluiré diciendo que la salud Publica es un método de prevencion de enfermedades muy
importante ya que abarca muchos aspectos y procedimientos fundamentales para la
prevencion y estudio de epidemias que se puedan expandir en una poblaciéon o bien
poblaciones y asi bajar la tasa de mortalidad y morbilidad, de la misma manera siguiendo las
recomendaciones se podria evitar la alta taza de enfermedades crénicas que existe en
México, tenemos que tomarnos nuestra salud enserio y no acudir al médico cuando ya
estamos en una situacion grave, sino acudir regularmente aunque no tengamos
enfermedades aparentes y comenzar a salir del sedentarismo, comenzar a hacer ejercicio y
llevar una dieta mucho mas balanceada, nuestro bienestar esté a la vuelta de la esquina solo



falta poner de nuestra parte y saber que mejorando nuestra calidad de vida podremos mejorar
todo relacionado con nuestro bienestar fisico.



