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Salud
¿﻿Que es la salud mental? 

Trastorno de la
conducta 

Depresión 

Trastorno bipolar 

Ansiedad 

Esquizofrenia Trastorno
obsesivo-

compulsivo 

Para más información, visita www.unsitiogenial.es

La salud mental incluye nuestro bienestar

emocional, psicológico y social. Afecta la forma

en que pensamos, sentimos y actuamos

cuando enfrentamos la vida,. 
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