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CONCEPTO

La expresion abuso de sustancias se utiliza para
describir un patrén de uso de sustancias (drogas)
gue conduce a problemas graves o angustiantes
amigos.

DEPENDENCIA DE SUSTANCIAS

La expresion dependencia de sustancias quimicas
también se utiliza para describir el uso compulsivo
de sustancias quimicas (drogas o alcohol) y la
incapacidad de dejar de consumirlas a pesar de
todos los problemas que esto ocasiona.

Entre algunas de las sustancias de las que abusan los
adolescentes mds frecuentemente se incluyen las
siguientes
Alcohol, Marihuana, Tabaco, Medicamentos recetados,
Alucinégenos, Cocaina, Anfetaminas, Opiéaceos,
Esteroides anabdlicos, Inhalantes
Metanfetamina

¢A quiénes afectan el abuso de sustancias y la
dependencia de sustancias quimicas?

*Son hijos de padres que abusan de sustancias
*Son victimas de abuso fisico, sexual o psicolégico
*Tienen problemas de salud mental, especialmente
i, los adolescentes deprimidos y con tendencias

¥ suicidas
@ «Tienen algun tipo de discapacidad fisica

¢Cémo se diagnostican el abuso de sustancias y la
dependencia de sustancias quimicas? (o)

Muy frecuentemente, los médicos descubren los problemas
de abuso de sustancias cuando los adolescentes se
lesionan en accidentes que ocurren bajo la influencia de la
droga, o cuando son llevados para recibir asistencia médica
debido a intentos deliberados de dafarse a si mismos.

o

A Los sintomas a menudo dependen de la sustancia de
: la que se abusa, de la frecuenpia de uso y del
periodo transcurrido desde la dltima vez que se
consumib la droga. Entre los sintomas, se incluyen los
- siguientes:
T «Pérdida de peso
‘ eFatiga constante
*Enrojecimiento de los ojos

*Poca preocupacion por la higiene
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TRATAMIENTO

La variedad de programas de tratamiento para el abuso de
sustancias disponibles incluye alternativas ambulatorias o con
hospitalizacion, y la decision acerca de cual utilizar se basa
normalmente en el tipo de droga de la que se haya abusado.
«La desintoxicacion (si es necesaria, segin la sustancia de la
que se haya abusado) y las consultas de control a largo plazo
son factores importantes para una terapia exitosa.
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