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Bulto Quirurgico

El nombre que recibe de bulto quirurgico es por su peculiar forma que
tiene cuando se juntan los materiales de vestimenta para una operacion.
En este bulto quirurgico esta compuesto (hablando desde el interior hasta
el exterior) por: Sabanas (cefalicas y podalicas), compresas sencillas,
fundas para mayo, batas y panuelos quiriargicos.

Para realizar el doblado las piezas que seran utilizadas en quiréfano, se
usara la mesa de media luna de quiréfano, aqui se trata de una mesa que
tiene una ligera angulacion a la mitad de la mesa seccionandose en
izquierda y derecha. Del lado izquierdo se colocaran las batas o los
paifiuelos quirargicos y del lado derecho se colocaran las sabanas, las
compresas y la funda para la mesa mayo.

Técnica para el doblado de bata quirurgica:

1. Extendemos la bata sobre una superficie plana y estéril en posicion
al “derecho” y con la parte anterior de la bata estara colocada en
nuestra direccion.

2. Tomaremos las dos mangas y las pondremos en una linea central
imaginaria de la nuestra bata. Debemos de cuidar que estén lisas,
sin arrugas y las costuras del inicio de las mangas estén extendidas
y lineales. Esto lo haremos con los dos extremos.

3. Tomaremos los dos bordes de nuestra bata y los colocaremos en la

linea media imaginaria, dejando las cintas en su interior.

Volvemos a doblar los bordes en la linea media imaginaria.

. Tomaremos el borde inferior de la bata y comenzaremos a doblar

en direccion al cuello de la bata.

6. El borde del cuello de la bata debe quedar a alineado con el borde
del ultimo dobles del cuerpo de la bata.
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Técnica de doblado de las compresas sencilla de campo:

1. Deben de estar doblado por mitad

2. Una vez doblado tomaremos la porcion que no hay apertura, por

donde se encuentra el seguimiento de la tela y la doblamos a

nuestra direcciéon con una altura de unos 15 cm

Tomaremos las dos puntas y las volvemos a doblar

Se vuelven a doblar y la compresa sencilla de campo tomara una

figura rectangular.

5. Por ultimo doblaremos la compresa sencilla de campo en tercios
(como si de un acordeoén se tratase)
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Técnica de doblado de las sabanas Hendida.

En esta situacion necesitaremos la ayuda de alguien mas:




1. Imaginemos que la sabana tiene una forma rectangular, teniendo
mayor medida en longitud que en ancho. Con la ayuda de alguien le
doblaremos la sabana tomando las puntas que hacen la zona ancha
de la sabana y las uniremos (también la hendidura de la sabana
quedara doblada).

2. Tomaremos las puntas de las continuacion de las sabanas con una
mano y con la otra mano las puntas de la discontinuidad de la
sabana

3. Elevaremos la punta en direccién a la mano que esta sosteniendo la
sabana u sostendremos con la misma mano las puntas.

4. Con laotra mano desocupada hara una marca en ese dobles que se
hara, soltamos las puntas sin soltar las marcas.

5. Donde dejamos las marcas doblaremos. Estos pasos seran
simétricos.

6. Todas las puntas estaran en direccion superior y las continuidades
de las telas quedaran en direccion inferior.

7. Seran 4 continuidades. Tomaremos dos de ellas y extendemos la
sabana, habiendo dobleces en la hendidura por dentro.

8. Con el ayudante se comenzara a doblar la sabana en sus dos polos
como si de un acordeoén se tratase.

Técnica de doblado de las sabanas podalicas y cefalicas

Se le llaman podalicas y cefalicas por la direccion en la que seran
colocadas cada una de las sabanas. Sus caracteristicas fisicas son
totalmente iguales.

1. Doblaremos las sabanas en su porcion “ancha” uniendo sus puntas

2. Las continuaciones que estaran inferior, se volveran a doblar (2
veces)

3. Los tomaremos de las dos puntas en su porcidon ancha y
sacudiremos (con la ayuda de alguien)

4. Cambiamos de posicion y la colocamos en direccion como si de un
pez se tratase.

5. Comenzamos a doblar en forma de acordeoén, cuidando de haber
arrugas.

Divisiéon de la mesa de semilunar quirurgica

1. Lado izquierdo: 3 batas y 3 panos. Se coloca una bata después una
pafuelo (aplicando para el resto)

2. Lado derecho: 2 compresas auxiliares, sabana hendida, 4 campos,
sabana cefalica y podalica y por ultimo la sabana que recubre la
mesa mayo.

Antes de colocar todo el material, en la mesa semilunar quirargica
colocaran 2 sabanas, la que estara en su interior estara extendida con
cada punta de las sabanas en direccion del plano cartesiano. Tomaremos




las dos puntas que estaran anterior y posterior y las doblamos. Las de los
extremos laterales las enrollaremos y anudaremos todo el material,
aplicando fuerza suficiente como para que no se deshaga el bulto. La
sabana externa también se doblara y lo podremos dentro del nudo de la
sabana interior. Finalmente dejaremos una pequena porcién en forma
triangular para que la enfermera quirurgica se le facilite la apertura del
bulto quirurgico.




