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10 de noviembre de 2022 

Reporte de práctica  

Puesta de batas quirúrgicas y calzado de guantes con técnica cerrada 

Para esta práctica se utilizó el siguiente material: 

2 pares de guantes quirúrgicos 

Bata quirúrgica 

Botas desechables 

Pijama quirúrgico 

Gorrito quirúrgico  

La bata tendrá un doblez característico para la puesta individual, se toma por 

extremidades derecha e izquierda, según este la línea diagonal del cuello en vista al 

quien portará la bata, esta entonces será puesta con debido cuidado de no 

contaminarla al tocar con objetos o el suelo, es importante que los brazos siempre 

deben estar levantados. Una vez puesta esperamos la ayuda de una enfermera o 

ayudante para sujetar los listones de la región posterior. 

Antes del calzado de guantes, es indispensable el lavado de manos quirúrgicos, uñas 

recortadas y el retiro de todos objetos de nuestras manos y brazos. 

1. Después del lavado y secado de manos abrimos la envoltura del guante.  

2. Primero se sujeta el guante derecho con la mano izquierda, las manos nunca 

deben salir del puño de la manga hasta tanto el guante este bien colocado. Se 

mantiene ambas manos dentro de la manga.  

3. Se deja la mano derecha con la palma hacia arriba el pulgar derecho servirá de 

guía para colocar debidamente el guante. Nota: Las manos deben siempre estar 

arriba del nivel de la cintura.  



4. Se introduce el pulgar derecho bajo el puño del guante de modo que coincida 

pulgar con pulgar del guante y sostenga firmemente; los dedos del guante van 

mirando hacia uno mismo. 

 5. Estiramos el guante sobre la mano el extremo de la manga y se comienza a 

introducir los dedos en la abertura de la manga para que lleguen al interior del 

guante. 

 6. Con la mano derecha tome el guante izquierdo y se repite el mismo 

procedimiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 de noviembre del 2022  

Reporte de caso 

Calzado de guantes y vestimenta de mesas y colocación de instrumental 

Se repitió la colocación de calzado de guantes con técnica cerrada. 

En esta practica se utilizó el siguiente material: 

2 pares de guantes 

Estuche de disección  

Mesa mayo 

Mesa de riñón 

Bulto quirúrgico 

Maniquí (simulador de paciente) 

Pijama quirúrgica 

Botas quirúrgicas 

Gorrito quirúrgico 

1. Colocamos la funda de la mesa de mayo, tomándola desde el doblez en 

nuestras palmas, posterior a eso la enrollamos con ayuda de nuestras manos 

por dentro sin nunca bajar ni subir a nuestro rostro, una vez enrollado se 

sostiene con el pie la base de la mesa de mayo e introducimos la abertura de 

la funda y la ponemos poco a poco a modo que quede a medida de la costura 

del lado opuesto y descendemos la funda con ayuda de algunos jalones, y 

hacia la izquierda de la mesa de mayo lo sobrante de la funda lo doblaremos 

hacia su propia lateral con vista hacia la cara anterior de esta mesa. 

2. La mesa de mayo debe tener este orden según el material en el quirófano: 



3.  

4. El traslado debe ser con mucho cuidado y con u caminado hacia atrás  

5. Esta mesa debe quedar cerca del cirujano  

6. Y todo los usables es cuantificado 

7. Se debe acentuar cada paso de un material 

https://enfermeriahoy.com/wp-content/uploads/2015/06/Mesa-de-mayo-acomodo.jpg

