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ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

¿Qué son las ETS?

Son enfermedades de transmisión sexual de un grupo de padecimientos que se adquiere y

trasmite por actividad sexual. También es denominado “infecciones de transmisión sexual”.

Modo de contagio:

 Al tener relaciones sexuales vaginales, anales u orales con alguien que

tenga alguna de ellas. Cualquier persona sexualmente activa puede

contraer una enfermedad de transmisión sexual, ni siguiera es necesario

hacer el acto sexual.

 Esto se debe a que algunas de estas enfermedades, como el herpes y el

VPH, se propagan por el contacto de piel a piel. Como lo que son objetos

y transfusiones de sangre.

 También puede pasar de la madre al hijo puede causar muerte prenatal

o neonatal, prematuridad e insuficiencia ponderal del recién nacido,

septicemia, conjuntivitis neonatal y anomalías congénitas, esto puede

ser durante la gestación que es atreves de la placenta, durante el parto

o en la lactancia.

Epidemiologia:

Cada día, más de un millón de personas

contraen una ITS. La OMS estima que, en 2020,

hubo 374 millones de nuevas infecciones de

alguna de estas cuatro ITS: clamidiosis (129

millones), gonorrea (82 millones), sífilis (7,1

millones) y tricomoniasis (156 millones).

Factores de riesgo:

Tener relaciones sexuales sin protección.

Tener contacto sexual con varias parejas.

Tener antecedentes de infecciones de trasmisión sexual.

Abusar del alcohol o consumir drogas ilícitas recreativas.

El uso compartido de agujas y objetos.

Ser joven entre 15 y 25 años de edad

¿Cuáles son las ETS Y ITS?

1. Enfermedad inflamatoria pélvica

2. Gonorrea

3. Herpes simple

4. Infecciones por clamidia

5. Sífilis

6. Tricomoniasis

7. Verrugas genitales

8. VIH y sida

9. Virus del papiloma humano

10. Ladillas

11. Clamidia

12. Escabiosis

13. Candidiasis

14. Hepatitis A. B, C

15. Clamidia

16. Chancro.

17. Condiloma acuminado.

18. Vaginosis bacteriana.

19. Molusco contagioso.

20. Granuloma inguinal.

21. Linfogranuloma venéreo.

22. Cervicitis mucopurulenta.

23. Uretritis gonocócica, no-gonocócica y persistente.

24. Mycoplasma genitalium

¿Qué causa las enfermedades de transmisión sexual?

Las causas de las ETS pueden ser bacterias, virus, parásitos y hongos.

Prevención & Promoción:

 Vacunación

 Higiene

 Métodos Anticonceptivos

 Educación Sexual

 Pruebas periódicas para ITS & ETS

 No consumir el uso de sustancias toxicas

 No tener múltiples parejas sexuales

 Consejería a personas adolescentes y/o con adicciones 
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