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Adolescencia
|

v

Pubertad
v

Inicia a la edad de

9 a 12 anos

v

Se refjere a:

| Cambios fisiologico |

|
v v

Mujeres Hombres
v Desarrollo de los senos. v Crecimiento de los testiculos & del pene.
¥ Aparicion de vello en la v Aparicion de vello en genitales, axilas & vello
zona del pubis & las facial.
aXIIaE_I. 3 _ v Los musculos crecen.
v' Aparicion de la primera v Lavoz se hace mas gruesa.
menarca. @ v' Acné
v’ Acné 4 v Aumento de estatura
v Aumento de estatura {)J v' Aparicion de eyaculaciones nocturnas

espontaneas

N

Adolescencia

= Inicia a la edad de

v
12 a 25 anos
v

Se refiere a:
> ~d v

Identidad, madurez
sexual & independencia.

Relaciones, sexuales Rebeldia

Adulto joven

Identidad de
Relaciones Saludables generé

Embarazo
ITS 81ETS
Abortos, Mtlerte Materna

Toxicdmanias

v

R
Ve

Educacion sexual



Salud Integral
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Mental
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Se refiere al Se refifre ala I

!

v

Social

|

Se refiere a la

Bienestar del cuerpo Ausencia de trastornos mentales Habilidad de adaptacion y autogestion

Funcionaimiento del organismo H 1 Blenestai mental
n

¢

Interaccion con otras personas

Determinantes sociales de la salud I

()
| Organos & sistemas del organismo. | ‘ s Desarrollo personal I
_ ‘ _ ]‘ J M Comunitario y socioecondmico

Calidad de vida ‘ |
i ad
I Bienestar emocional, psicologico y social I a
Algunos de ellos son: 0
v Afectacion en estado de d
O Dieta saludable -
L Mantenerse fisicamente activo Q
a Gestiona_r _eI estrés para una mejor salud fisica y mental Q Tristeza 0

L Mantener practicas sexuales seguras

O Trastornos de la personalidad.

\

Condiciones de empleo.

Exclusion social.

Programas de salud puablicos.
Equidad de género.

Desarrollo infantil temprano.
Globalizacion.

Sistemas de salud.

Evaluacion de las variables de salud.
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