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Es el procedimiento aplicado por un médico en consulta para 
determinar si el paciente padece algún problema de salud 

Consultas recomendadas  

Es fundamental para el 
crecimiento y desarrollo 
en salud, para detectar 
patologías 

Recién nacido 

Recién nacido, 2 
consultas (a los 7 y 28 
días) 

¿Qué es? 

1 mes—1año, 12 
consultas (una cada mes) 

1 año a 3 años, 4 
consultas por año (una 
cada 3 meses) 

3 años a 5 años, 2 
consultas por año (una 
cada 6 meses)  

Control pediátrico 1 mes a 2 años 

Somatometria 

Peso (usando báscula pesa bebé), 
longitud (se utiliza infatómetro), perímetro 
cefálico. 
 

Aspecto general: hidratación y lesiones 

Piel: presencia de plétora, manchas y angiomas  

Ojos: evaluación de reflejo rojo y estrabismo 

Exploración sensorial: visión y audición  

Boca: Valorar integridad de labio y paladar 

ACP: tonos, soplos y palpación de pulsos periféricos  

Abdomen: ombligo y hernias  

Genitales: cribado de criptorquidia en varón, 
presencia de sinequias vulvares en mujer  

Locomotor: clavículas, columna, pies y cadera 

Somatometria 

Peso, talla (se utiliza infatómetro), 
perímetro cefálico.  
 

Piel: manchas, hidratación, descartar 
signos sospechosos de malos tratos  

Ojos: evaluación de reflejo rojo y 
cribado de estrabismo 

Exploración sensorial: visión y 
audición  

Boca: dentición  

Exploración ORL  

ACP: tonos, soplos y 
palpación de pulsos periféricos  

Abdomen: ombligo y hernias  

Locomotor: columna vertebral, cribado 
de displasia de cadera y miembros  

2 años a 5 años  

Somatometria 

Peso (usando báscula de 
plataforma), talla (se utiliza 
estadímetro), IMC (detecta 
problemas de peso y salud).  
 

Piel: manchas, hidratación, 
descartar signos 
sospechosos de malos tratos  

Ojos: cribado de estrabismo 

Exploración sensorial: 

visión y audición  

Boca: dentición  



Mal nutrición   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deterioro o desequilibrio en un organismo por falta de nutrición adecuada, resultado 
de una dieta desbalanceada, o a causa de alguna falla en el metabolismo 

Edematosa  

Manifestaciones clínicas 

Ocasionada por una deficiencia grave de 
proteína en la dieta. De igual forma calorías  

Disminución de 
masa muscular 

Se observa a menudo en niños de uno a tres años 
de edad, pero puede aparecer a cualquier edad 

Provoca carencia grave de calorías y proteínas que 
tiende a aparecer en los lactantes y los niños de edad 
temprana 

No edematosa 

Diarrea 

Fatiga 

Cambios en el 
cabello 

Retraso en el 
crecimiento  

Anorexia 

Evaluación del estado nutricional 
(peso, talla, PC, IMC) 

Edema  

Dermatitis   

Diagnostico  

Hemograma, niveles 
de proteína total.   

Hígado agrandado 
(hepatomegalia) 

Tratamiento  

Administrar calorías (carbohidratos, 
azucares y grasas), después proteínas 
y vitaminas y minerales.  

Complicaciones  

 Discapacidad física y mental permanente 

 

Manifestaciones clínicas 

Perdida de 
grasa parda 

Abdomen 
distendido 

Diarrea en fases 
avanzada 

Estreñimiento 
en fases inicial  

Hipotermia  

Anemia  

Diagnostico  

Evaluación del estado nutricional 
(peso, talla, PC, IMC) 

Peso muy bajo en relación a la 
altura, o por una delgadez 
extrema y grave debilitamiento. 

Hemograma, metabolismo de 
hierro, ácido fólico, albumina  

Tratamiento  

Deshidratación  
Una dieta que garantice 
aporte de los requerimientos 
calóricos y proteínicos 

Rehidratación  

Administrar 
antibióticos  

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003275.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002469.htm


Lactancia materna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forma óptima de alimentar a los bebés, ofreciéndoles los nutrientes que necesitan 
en el equilibrio adecuado 

Importancia  

Reduce las probabilidades 
de padecer enfermedades 
durante la infancia y la edad 
adulta  

 

La lactancia materna de forma 
exclusiva durante los primeros 6 

meses de vida. 

Garantiza un adecuado 
crecimiento y desarrollo de 

todos los niños y niñas. 
 

En la primera hora de vida reduce 
en casi 20% el riesgo de morir en el 
primer mes 

En los primeros 6 
meses provee todos los 

nutrientes y el agua, que el 
bebé necesita. 

Mantener la lactancia 

después de los 6 meses 

Beneficios  

La leche materna está llena de 
inmunoglobulinas  

 Reducir el riesgo de sobrepeso y 
obesidad infantil en un 12%, 
ayuda a combatir enfermedades 
crónicas asociados con estas 
condiciones. 

Protegen a los bebés contra la 
neumonía, la diarrea, las 
infecciones del oído y el asma. 

Pasos para una lactancia 
materna exitosa  

Disponer de una norma escrita sobre la lactancia natural. 

Capacitar a todo el personal de salud de forma que esté 
en condiciones de poner en práctica esa norma 

Informar a todas las embarazadas de los beneficios que 
ofrece la lactancia y la forma de ponerla en práctica. 

Ayudar a las madres a iniciar la lactancia durante la 
primera hora siguiente al parto. 
 

No dar a los recién nacidos más que leche materna sin 
ningún otro alimento o bebida, a no ser que esté 
médicamente indicado. 

Mostrar a las madres cómo dar de mamar al niño, cómo 
mantener la lactancia natural, incluso si deben separarse. 

Favorecer la cohabitación de la díada durante las 24 h/día 

Favorecer la lactancia materna a demanda. 

No dar a los niños alimentados a pecho ni biberones ni chupetes 

Fomentar el establecimiento de grupos de apoyo a la lactancia 
natural y derivar a las madres a estos grupos luego del alta 
hospitalaria. 

Contraindicaciones 

VIH/SIDA 

Tuberculosis 
activa 
 

Hepatitis B  

Galactosemia  



Efectos que afectan al desarrollo infantil 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Factores sociales 

Física (madre) 

Prenatale
s  

Biológicos 
Factores físicos  Factores psicológicos 

Psíquica 

En ocasiones sufren 
aceptación del embarazo  

Asistencia médica  

Ya que muchas mamás 
no llevan todas sus 
consultas prenatales  

Buena alimentación  

Necesitan una 
alimentación rica en 
vitamina A, hierro, 
yodo y ácido fólico 

Postnatales 

Herencia 
genética 

Estado físico 
(madre) 

Enfermedades  

Socioeconómico
s  

Estimulación 
temprana  

Alteraciones 
en el 

desarrollo 

Mortalidad  

Ocasiona 
problemas de 
aprendizaje  

Mala nutrición  

Calidad de 
vida  

Habilidades motoras  

Entorno  

Habilidades psicosocial  

Habilidades lingüísticas 

Salud  

Habilidades cognitivas  

Desarrollo cerebral, durante 
la infancia tiene un rol 
central en el aprendizaje  

Higiene 

Alimentación y 
cuidados 

Problemas 
emocionales  

Agresividad y 
rebeldía  

Problemas de 
comportamiento 

Necesidades 
afectivas  

Depresión  

Incontinencia  
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