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Exploracion fisica del
menor de 9 anos.

La

Somatometria: Peso kg, Longitud cm.

valoracion

Hemodinamico: Coloracion, perfusion
periférica, auscultacion cardiaca.

valoraciéon

Respiratorio: Asimetrias, signos de distrés,
ocultaciéon pulmonar y percusion.

valoracion

Cabeza y cuello: Cadenas ganglionares
(caracteriscas), tumoraciones, ingurgitacion.

valoraciéon

objetivo

Identificar aspectos fisiolégicos y
anatémicos anormales.

Oral: Otoscopiay rinoscopia: higiene bucal, paladar,
amigdalas, pared posterior faringea.

valoracion

Piel: Exantemas, petequias, tumoraciones, discromias.

valoracién

Abdomen: Distensién, palpacion guiada, RHA y
exploracion anal.

valoraciéon

Genital: Estadio de desarrollo (Tanner)
Femenino: labios mayores y menores (sinequias)
Masculino: Testiculos, escroto, pene.

valoracion

Locomotor: Postura, extremidades,
articulaciones, deambulacion.

valoracion

Sistema nervioso: Fontanela, actividad y
reactividad, llanto, tono muscular, irritabilidad,
decaimiento.

determina

Gravedad y necesidades

Se da

La secuencia de valoracion

Impresion general

Valoracion primaria ABCDE

\

Exploracion neurolégica

Nivel

alerta, tono, postura y movilidad

Reflejos arcaicos o primitivos:

son

glabelar, marcha, galant, moro

Busqueda, succion, prension

ingresa

Revaloracion

Valoraciéon secundaria — Historia clinica, exploracion
enfocada.
Valoracion terciaria —» | Diagnostico




Malnutricion

Edematosa

Esta

Relacionada con desadaptaciéon

Debido

Estrés oxidativo celular

caracterizado

hipoclorhidria

Disminucién

de la secrecion
basal de enzimas
pancreaticas

l

Lipasa, tripsina y
quimotripsina

l Explican

Factores

surge

Como problema de la desnutricion se refleja en las
tasas de mortalidad por deficiencias de la nutricion

la\

pérdida de grasa y
nitrégeno en las heces

Las i

repercusiones en la salud de los
nifios y las nifias, en ambos casos
son graves.

Clasificacion

son

Aguda, croénica, leve, moderada

l Dividida por

\

No edematosa

Manifestacion l

pérdida de paso y quiza
detencioén del crecimiento

y

oportunamente, éste se
recupera, repone sus pérdidas

Severa | » | Marasmo,Kwashiorkor

Importancia

| o

Bajo peso
al nacer
Aporte de nutrimentos
sin
LME l Que
_ Influyen en el crecimiento
Siendo y desarrollo

l

Embarazo en
adolescencia

Marasmo: Delgadez
excesiva, Cara de viejito
Llanto exagerado y Peso

ralo

iun

Destete mal dirigido

Kawashiorkor hinchazon sobre todo en pies, piernas,
manos y cara Triste, Pelo ralo, lesiones en la piel




Lactancia Materna

El

calostro es la primera leche que
produce la madre inmediatamente
después del parto.

mejora

La

Lactancia materna es una de las estrategias
de salud publica mas efectivas parala
reduccién de muertes infantiles.

Es

Recomendada por los expertos durante
6 meses de manera exclusiva.

De

La Digestion del nifio o
nifia y los protege contra
las diarreas y otras
enfermedades.

De manera
complementaria hasta los
2 afos de edad

Contine

Aminoacidos que
necesita el normal
desarrollo del cerebro

menos nifios se
enfermen

Se ha

Es

Unico alimento que nutre
completamente durante los
primeros 6 meses de vida

Contiene

Vitaminas

l

Fosforo y calcio

estimado que alrededor de 2 millones de muertes de

¢ la nifiez pueden evitarse cada afio a través de la

lactancia.

l

Las

madres que amamantan contribuyen:

Hierro

l

Proteinas

menos riesgo de cancer en el seno o en los ovarios

facilita e incrementa el
amor de la madre a su
hijo o hija




Efectos que afectan el desarrollo infantil

Por / \ Determinado por

Es l
Formas Factores
La afeccion en la salud, principalmente en la etapa Los
i La infantil por sustancias y efectos del medio.
Fisicos
Inhalacion
I / Los
Por contacto e
La irradiacion —
Ouimicos
ingestion
Las l l Los
Repercusiones Biologicos
principalmente l l Los
Cancer, intoxicacion, patologias Sociales
del SNC
También l

efectos indirectos, por ejemplo, la liberaciéon de nutrientes en las
masas de agua, o el aumento de la temperatura de la misma.

sustancias 5 | Sonusadas en lavida
cotidiana
Genética
Habitos Alimentacion
Escasa interaccion
entre padres e hijos l l
l Cultura Economia

Discapacidad
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