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Introduccion

Dentro de este ensayo tocaremos temas muy importantes que muchas
personas aun no saben o conocen cual es su importancia de esta, el
cual es el desarrollo y crecimiento de los menores, de que manera
debe de ser la alimentacion adecuada en cada etapa de su vida, de
gue manera debe de ser el cuidado que tiene una buena infancia y con
gue va de la mano, cuales son los pros de llevarla de una manera
adecauda y en que nos afecta el qur no tenga un burn desarrollo
psicologico y que traumas a lo larlo de su vida pueda tener.

el peso y la talla que es un problema muy grande en México el tema
de la obesidad, una mala alimentacion en la nilez y el por que México
es le primer lugar en sobre peso y obesidad en nifioas y nifos,
debmos de explicar a los tutores de los menores cual el la
alimentacion adecaudad de ellos, que no deben de consumir el mismo
menu de los adultos porque cauda un riesgo grande, Contribuir al
adecuado desarrollo de la poblacion infantil al mejorar su estado de
salud mediante la promocion de habitos y estilos de vida saludables, la
prevencion la deteccion mediante el abordaje integral de los
problemas de salud prevalentes, susceptibles a intervenciones
eficaces, Contribuir al adecuado desarrollo de la poblacion infantil al
mejorar su estado de salud mediante la promocion de habitos y estilos
de vida saludables, la prevencion la deteccion mediante el abordaje
integral de los problemas de salud prevalentes, susceptibles a
intervenciones eficaces.

Esta guia esta establecida para poder ayudar a medicos o personal de
la salud a establecer de que promover la atencién integral, en donde
de que manera se debe de hablar con los tutores o padres o0 madres
de familia de que manera se debe de estar con los menores y como
educarlos en la salud

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



SUDS .

Mi Universidad

Nutricion

La nutricion en nifios o cualquier etapa siempre es una prioridad ya
gue son principios de una nutricidon adecuada, que nos da energia
para el dia a dia, son vitaminas, minerales entre muchos beneficios
mas y en los nifios en mucho mas importante ya que son una fuente
de vitaminas, que ayudan al crecimiento de los nifios pero también hay
gue saberlo llevar de una manera adecuada ya que México tiene el
primer lugar en sobrepeso y obesidad en nifios esto nos conlleva a
gue muchos no sabemos cual es la importancia de un menu adecuado
para los nifios en su edad, los nifios no deben de comer cualquier
cosa cualquier edad todo tiene una edad y un limite uno de los
problemas mas grandes que existe es de qué los papas con tal de qué
los nifios de cualquier le dan cualquier cosa en la alimentacién y en un
horario distinto a los que debes estar acostumbrada un dato
importante es de qué el momento de la lactancia solo el 40% de los
lactantes menores de seis meses se alimentan exclusivamente con
leche materna, el cual es un problema porqgue la leche materna es una
fuente de nutricion para que los niflos tengan un buen desarrollo a
largo y corto plazo la leche materna es una fuente de proteccion para
distintas enfermedades

De esta forma la organizacion mundial de salud ha propuesto que la
lactancia materna debe ser exclusiva por los menores de seis meses
de vida y de a partir de ahi se debe de empezar a dar probadita de
alimentos para asegurar el suficiente aporte de micro nutrientes que
brinda la leche materna, en esto lo que muchos papas no saben es de
gué existen distintas papillas que lugar de qué ayuden afectan al nifio
ya que contiene demasiados azucares que esto a largo plazo lo que
beneficia es de qué sufra una enfermedad el cual no solamente se
quita solo se puede controlar.

Los nifilos deben de tener una alimentacién adecuada por eso existen
distintos tipos de alimentos en calidad se debe dar y que los nifios no
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estan apropiados para llevar el menu del dia con dia como lo hace
cualquier adulto normal a partir de los siete meses pueden tener mas
variedad de los alimentos e integrar las leguminosas en los ocho
meses se pueden combinar derivados de lacteos como puede ser el
yogur o el queso en los nueve meses se pueden integrar colaciones
adicionales a las tres comidas principales que es desayuno comida y
cena a las 10 meses se integran nuevos alimentos con excepcion de
la leche de vaca que no se recomienda antes del afio, a los 11 meses
debe tener texturas como trocitos suaves para que puedan digerir y
con los dientes que les estan saliendo de esta manera los nifios deben
de tener una buena alimentacion y conforme a su edad deben de estar
balanceados y no darles cualquier comida en exceso de grasa y
agregar mas en su plato del buen comer como lo son frutas y
verduras.

Crecimiento y desarrollo psicomotor

Esto es muy importante ya que tiene como objetivo el cuidado de la
salud del desarrollo psicomotor que es el mejor periodo policial control
de la salud a la poblacion menor de cinco afios en consultas
prenatales preventiva desde los padres como te va en el cuidado con
los nifos, es muy importante ya que de esta forma se inicia la
deteccion de algun riesgo problemas que pueda ofrecer una atencion
oportuna esto tiene signos de alarma que suene en cualquier edad los
controles de esta zona los 28 dios y a los seis meses que incluye lo
gue es el comportamiento visual y algunas anomalias oculares de seis
meses a dos afios se puede medir la vision de tipos infantiles de esta
forma se puede medir lo que es la pérdida auditiva en donde muchos
no le hacen caso a esta enfermedad,

Por ello es importante ser la promocion y la provisién de esta misma

ya que muchos no le toman importancia que debe de ser el tiempo se
puede prevenir algunas enfermedades
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Inmunizacion

En esta es muy importante ya que muchas personas no le toman
importancia que es una vacuna qué es lo que previene y cOmo suena
de aplicacién en esta vez vamos hablar de lo que son las vacunas
basicas que se debe el nifio ya que te ayuda a prevenir distintas
enfermedades a corte de largo plazo lo que son enfermedades que te
puede llevar a una discapacidad o que el nifio se enferme con mayor
frecuencia lo que un nifio se debe de enfermar, esto se ven inmunizar
desde el nacimiento que eso es una vacuna muy importante la BCG y
ahi nos ayuda a prevenir distintas enfermedades como tuberculosis, a
partir de esa te dan el cual te explica qué vacuna debe ser la dosis
crecer y cada cuanto se debe de aplicar, hay muchas mamas no le
toman importancia de qué es una vacuna por eso se debe de explicar
gué es una inmunizacion que nos puede ayudar que nos ayuda a
prevenir es mas prevencion y promocion a la salud para que la gente
esté informada de cuales son los riesgos y con lleva que suben usted
vacunado de una forma adecuadas.

La actividad fisica

Esto es muy importante para la prevencion del obesidad y el
sobrepeso en nifios el cual va de la mano con la nutriciébn que debe
ser una alimentacion saludable y la actividad fisica , en esta existen
ejercicios aerobicos hipertension después de ocho meses mismo éste
debe de hacer actividad fisica en dénde es importante ensefar a los
papas de qué forma debe de ser y cada cuanto debe de ser identificar
cuales son los alimentos que tienen mas azlcares y se les debe de
disminuir esos alimentos mas y sus padres tienen antecedentes de
hipertension el cual comunmente lo conocen como azucar muy comun
en las familias mexicanas.
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Vigilancia seguimiento

Este decir desde que la mama aqui a tener un bebé debe de llevar
consultas pero muchas personas no lo hace entonces es importante
gue el menor reciba sus consultas adecuadas el menor de 30 dias son
dos consultas a las siete ya los 28 dias

De uno a cuatro afios una consulta cada seis meses

De cinco afios en adelante de ser una consulta al afio que de recibir

Conclusion

Este tema es muy importante ya que muchas personas no saben cuél
es la importancia de tener una buena alimentacion de hacer
actividades fisicas de la prueba muy grande que tenemos en México
de qué las personas por sus costumbres o religiones no estan
acostumbrados a recibir una vacuna el cual esta vacuna nos ayuda a
inmunizar a los nifios a la prevenciéon de enfermedades cronicas o
degenerativas, eso es un problema muy grande ya que muchas
personas por sus costumbres tradiciones o religion no estan
informados de qué una vacuna te puede salvar la vida o de qué
muchas personas solo le ponen al bebé y deben de ser mas

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



Vacuna

BCG

Hepatitis
B

Pentavalente
Acelular

Rotavirus

Antineumocébcica

Influenza

Previene Dosis
Protege las formas 1
graves de Th, en

especial la miliary

meningitis

Previene de sus 1

consecuencias
potenciales como son
la hepatitis aguda y
cronica, la
insuficiencia y la
cirrosis hepatica y el
carcinoma
hepatocelular.

Protege contra las 1 dosis
enfermedades

invasivas causadas

por Haemophilus

influenza tipo b, la

Difteria, la Tosferina,

el Tétanos y la

Poliomielitis.

Protege contra la 1 dosis
Gastroenteritis
causada por este

virus.

Protege contra 1 dosis
enfermedades

invasivas causadas

por serotipos 1, 2, 3,4

5, 62 etc.

Protege a la 1 dosis
formacion de

anticuerpos en

épocas invernales

previniendo

enfermedades

respiratorias

Desde el nacimiento

Aplicacion

Al nacimiento, 2
meses y 6 meses.

Al nacimiento, 2
meses y a los 6
meses de edad

A todos los lactantes
alos 2,4y 6 meses
de edad, con un
refuerzo a los 18
meses de edad

Alos 2,4y 6 meses
de edad

Alos 2y 4 meses de
vida, con refuerzo al
afio

6 mese y anualmente
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(C

Contraindicacio

nes

Fiebre, leucemia,
dermatitis progresiva,
menores de 2000
gramos

Fiebre mayor a 38.5
grados e
hipersensibilidad
conocida como
temerosa

Padecimientos
febriles.
Enfermedades
cerebrales, personas
con
inmunodeficiencia

Antecedentes de
enfermedad
gastrointestinal
cronica, fiebre mayor
a 38.5 grados

Fiebre mayor a los
38.5 grados

Fiebre mayor a 38.5
grados y presentar
sintomas de cuadro
gripal y reaccion
anafilactica al huevo

- ________________________________________________________________________________________|
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Triple Viral

DPT

Bibliografia:

Protege contra
enfermedades
causada por el
sarampién, la rubeola
y la parotiditis.

Protege contra la
difteria, la tosferina 'y
el tétanos. Esta
vacuna es un
refuerzo de la
pentavalente acelular

1 dosis

1 dosis

Lactante de 1 afo de
edad con refuerzo a
los 6 meses

Preescolares 4 afios
de edad
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Antecedentes de
reacciones
anafilacticas,
trasfusiones
sanguineas,
inmunodeficiencias.

No aplicar a los 5
afios, enfermedades
graves con o sin
fiebre, niflos con
enfermedades
neuroldgicas.

GPC CONTROL Y SEGUIMIENTO DE LA SALUD EN LA NINA Y EL NINO MENOR A 5

ANOS EN EL PRIMER NIVEL DE ATENCION.
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