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EXPLORACION
FISICA DEL NINO
MENOR DE 5 ANOS

NEONATOS: <
LACTANTES: 1 28 DIAS

MES-2 ANOS e

REQUIERE HABILIDAD Y TACTO POR
PARTE DEL PROFESIONAL DE LA SALUD;
LA ACTITUD DE ESTE FRENTE AL NINO
ENFERMO, O AL SANO, QUE ES TRAIDO A
CONTROL, TENDRA QUE VARIAR SEGUN
LA EDAD, LAS CONDICIONES PSIQUICAS
DEL PACIENTE O DE SUS FAMILIARES
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SE REFIERE A LAS CARENCIAS, LOS
Sintgnas EXCESOSEYSFOSEDESEQUITTBRICSHDIE
LA INGESTA CALORICA Y DE
NUTRIENTES DE UNA PERSONA.

Pérdiaa da pesa
imgartants Pardida
de Masa muscular
Paloy uhas dobles

¥ Quebradzas | C!’usas

Diarrea pealangaaa

Prevencién: tratamiento

Mala dieta: ’ depende de la causa que haya llevado a
Problemas de salud mental: se aconseja que la madre siga una dieta esta situacién, aunque en principio
Condiciones del sistema digestivo: ad‘,’“_"d‘ d""'"t'," embarazo, que consiste en reponer los nutrientes que le

. Alcoholismo: priorice la lactancla materna y que faltan al paciente o tratar la enfermedad

Problemas econdémicos:que '""°,d"'z“ Igs alimentos .sogun las que le ha causado la malnutricién,
indicaciones del pediatra.
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L
S LACTANCIA MATERNA .
s % <A ta forma dptima de akm alo'obobb‘.-‘- (\;’ @\‘
e PROMOVER LA
ETAPAS BENEFICIO LECHE
perfodo de Lactante se extiende desde los 28 esta llena de inmunoglobulinas que protegen a MATERNA DE

dfas de vida hasta los 24 meses y se subdivide
en: Lactante Menor: de los 28 dias hasta los 12
meses. Lactante Mayor: de los 12 meses hasta

los bebés contra la neumonia, la diarrea, las
infecciones del oido y el asma, entre otras

Educacién prenatal en
enfermedades. Amamantar inmediatamente

lactancia materna para
los 24 meses. después del nacimiento es importante porque aumentar su duracién
el sistema inmunitario de los recién nacidos
. adn no esta del todo maduro
e QUENOSE 2T CUAL ES EL TIEMPO
TIPOS > DEBE HACER: RECOMENDADO PARA LACTAR?
SE PRODUCEN EN LA GLANDULA MAMARIA RECOMIENDA LA LACTANCIA
SON: PRE-CALOSTRO, CALOSTRO, LECHE DE MATERNA EXCLUSIVA HASTA
TRANSICION, LECHE MADURA Y DEPRE-  TOMAR BEBIDAS ALCOHOLICAS. LOS 6 MESES DE EDAD Y CON
TERMINO PARA NADIE ES UN SECRETO QUE COMP‘LJ:; :r:;':zr::gchUADA
LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS HASTA LOS DOS AROS DE VID A'
CAUSAN DANO AL ORGANISMO O MAS.
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Y " EFECTOS QUE AFECTAN AL

SINTOMAS

l

e PESO, ESTATURA O PERIMETRO
CEFALICO (TAMANO DE LA CABEZA)
POR DEBAJO DE LAS CURVAS DE
CRECIMIENTO NORMALES
* PESO UN 20x POR DEBAJO DE SU
PESO IDEAL
© CRECIMIENTO RETARDADO 0 INCLUSO
DETENIDO.
o RETRASO EN DESTREZAS FiSICAS,
MENTALES Y SOCIALES.

>

\‘ ’ »
_DESARROLLO INFANTIL- @
k" ,
FASES
FACTORES QUE
AFECTAN
Y * FAMILIA.
e PRIMERA INFANCIA (0-5
AROS)

e ESTATURA BLA FAMILIAR. ...
o ESTATURA ALTA FAMILIAR. ...
* RETRASO CONSTITUCIONAL
DEL CRECIMIENTO Y EL
DESARROLLOPUBERAL. ...
o ENFERMEDADES QUE AFECTAN
ATODO EL CUERPO
(ENFERMEDADES
SISTEMICAS). ...
o ENFERMEDADES ENDOCRINAS
(HORMONALES). ...
o RETRASO DEL CRECIMIENTO
INTRAUTERINO (IUGR).

* INFANCIA (6 - 11 AROS)
« ADOLESCENCIA (12-18
' ANOS)

* JUVENTUD (14 - 26 ANOS)
o ADULTEZ (27- 59 AROS)
» PERSONA MAYOR (60 ANOS
0 MAS) ENVEJECIMIENTO Y
VEJEZ.
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