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EXPLORACION FISICA DEL NINO
MENOR DE 5 ANOS

EVALUACION
DEL

CRECIMIENTO EXAMEN
ASPECTO FiSICO

GENERAL

ANTROPOMETRIA:

/ GENITAL
ABDOMEN Estadio de
TALLA —
ASRIISUINO, LAS MUCOSAs  PIEL
CEFALICO. CURVA
DE PESO SEECCN R CARDIOVASCULAR ,
PERCENTILOS CABEZA / inspeccion,
Ll eRCIYas FORMAY Auscultacion Ff):rlcpjsif: y
MUSCULOS Y ' Percusion Imonar Te
ARTICULACIONES SIMETRIA pu auscultacion '
/ Masculino
CURVA DE Asimetrias, Auscultacion Femenino
CRECIMIENTO signos de cardiaca /
distrés
SOIE Labios ma
yores Testiculos, escroto,
Yy menores .
CARA Sieiee : (sinequias) >
// DENTICION
formay
simetria NARIZ

implantacion, \\
forma y tamafio

permeabilidad de
ambas narinas



Definiciéon
alteracion carencias, los
i I"?‘ ., excesos Yy los
composicion desequilibrios
corporal
de la
deprivacion ingesta
absoluta o caldrica
relativa de y de
nutrientes nutrient
es de
una
person

a.

tratamiento

|

Primera FASE 1 A
2 DIAS
REHIDRATACION

/

SEGUNDA FASE
(7-10 DIAS)

ALIMENTACION
AANTIBIOTICOS

TERCERA FASE
DIETA
HIPERCALORICA

MALNUTRICION

etiologia

Diversas
formas
Causas Aporte
organicas deficitario
// Desnutricion
-alteraciones
digestivas
Matabolopatias
Enfermedades
cronicas emaciacion
/ retraso del insuficiencia carencias
insuficiencia crecimiento ponderal de
de peso vitaminas y
respecto de / / minerales
la talla alla pesan
/ insuficiente menos de lo
o respecto de la ojie :
pérdida de edad corresponde necesita
peso a su edad micronutrientes
reciente y
grave /
producir
" enzimas,
desnutricion retraso del hormonas y otras
cronica o crecimiento sustancias
recurrente ylo
no ha comido lo emaciacion \
suficiente y/o a esenciales
gue tiene una
enfermedad \\
infecciosa o
crecimiento
y desarrollo
adecuado.

clinicas

EDEMATOSA

\

KWASHIOKOR

baja ingesta
de
proteinas

/

hipoalbuminemia
resultante causa

un edema
generalizado

\

Lertargia
Perdida de masa
muscular
Vomito

Diarrea
Anorexia
Hepatomegalia
Pelo ralo

NO
EDEMATOSA.

\

Marasmo

carencia es
de alimentos
en general, y
por lo tanto,
también de
energia.

Atrofia
muscular
Perdida
grasa parda
Hipotonia
Hipotermia
bradicardia



LACTANCIA
MATERNA

CONTRAINDICACIONES

MEDICAMEN

TOS Tener urTa politica/norma BENEEICIOS \
por escrito que se ponen
en conocimiento del
MADRE ENFERMEDAD personal de rutina. DEFINICION
MATERNA
CON TBC CLINICA Y/O il
ACTIVA PSIQUIATRICA Caps:rtsaornaa lt‘;:" el
NO
TRATADA GRAVE salud de la maternidad en CALOSTRO
las habilidades MADRE HIJO
necesarias para \
implementar esta politica.
MADRE e DAR AL PRIMEROS
VIH Informar a todas las BEBE 5 A 7 DIAS
POSITI embarazadas FACILITA LA MENOS SOLAMENTE
VA acerca de los beneficios PERDIDA DE INFECCIONES LECHE
y el manejo de la PESO MATERNA
lactancia. / /
AMIODARONA,
QUIMIOTERAPEUTIC e ESPESO,
0OS, METROTEXATE, Ayudar a las madres a MEJORA LA, MENOS PRIMEROS AMARILLE
O SUSTANCIAS lactancia durante la POSTPARTO MESES DE COLOR
media hora después CLARO
PSICOACTIVAS el parto, // / VIDA
~ MENOR MENOS
Mostrar a las madres cémo SANGRADO ASMA

amamantar y como
mantener la lactancia
aun en caso de separacion
de sus bebés.

~

No dar a los recién nacidos otro
alimento o liquido que no sea leche
materna no ser que este
médicamente
indicado

I

: Se practica el alojamiento
Conjunto se permite que las

10 PASOS PARA UNA
LACTANCIA
MATERNA EXITOSA

~

EXCLUSIVA

MENOS ANEMIA ESTARA MAS PROTEGIDO
TRAS EL PARTO CONTRA LA OBESIDAD -

\\\\““‘_‘\\\\\

DISMINUYE EL
RIESGO DE CANCER
DE MAMA

MEJORA EL CONTROL
DEL ESTRES

: No damos biberones ni

chupones o . L
AIenta.r la el dle disimedn Auspiciar la formacién de grupos
madres N lactancia a T \ de apoyo a la lactancia y referir a las
permanezcan junto con sus bebés demanda. t4 tand madres a estos grupos a su alta del
24 estan amamantando.
horas al dia.

hospital.

T

TECNICA
COMPOSICION
ESPALDA BOCA
MATERNA DEL
DEBE RECIEN
ESTAR NACIDO
RECTA DEBE
ABARCA
R LA
LECHE AREOLA
MADURA
TRANSICION
/”/) DIAS UNION
4-15 DESPUES OMBLIGO
dias DEL CON
\ PARTO OMBLIGO
700 \
ml/dia
6 primeros
meses
700- 900
ml/dia



DESNUTRICION

INFANTIL

EFECTOS QUE
AFECTAN AL
DESARROLLO
INFANTIL

ASMA DISCAPACIDAD FACTORES
POBREZA
FALTA DE
no recibe ataques ég'lE'lcl\:/lTLig ENFERMEDADES
durante los Reaymy e .
_ recugentes deficiencia INFECCIOSAS Insalubridad
Primeros _ge en la funcion .
mil dias de dificultades ola dieta
vida los enla estructura restringida y
suficientes respiracion corporal S t :
nutrientes eﬁgg%g‘;;‘/ a diarreas externos internos
contaminant
se sienten - infecciones
queridos y ambientales o
una talla valorados resplratorlas
baja en se agudas
relacion desarrollan son la _ - potencial
con la mucho principal Allmer_ltgmon, genético o
edad. mejor causa de nutricion, la carga
la bronquitis y variables hereditaria
// alteracion la neumonia ambientales, del nifio y
falta de clima afectivo, su particular
estimulacién estimulacion o maduracion
oral, visual o EApElEEEE del sistema
fisica falta de del nifio nervioso
apetito y
deshidratacién desgano.
y pérdida de _
nutrientes. herencia hgrgnua
cultural y el geneética y}la
aprendizaje maduracion
social organica.

RIESGOS

AMBIENTALES

Exposicion a
sustancias

quimicas
nocivas

El pm/\
Plaguicidas

para el
desarrollo
cerebral. ;
cancer
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