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Mapa 1 
“EXPLORACION FISICA DEL NIÑO MENOR  

DE 5 AÑOS” 
 



Exploración física del niño menor de 5 años







NOM-007-SSA2-2016, Para la atención de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio, y de la persona recién nacida.
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INDICADORES DEL DESARROLLO SEXUAL DEL VARON 

 

 

Estadio 

I 

II 

Genitales 

Aspecto infantil 

Volumen testicular en 3 cc. 

Edad Prom. 

 
 
11.64 

Vello pubiano 

Aspecto infantil 

Escaso, largo, poco 

Edad Prom. 

 
 
13.4 

  
 
 
 

Enrojecimiento de la 

 pigm entado ligeramente 

rizado en la base del 

pene o del escroto. 

 

 

III 

piel del escroto. 

Aumento del pene en longitud 

 

12.85 

 

Rizado, grueso más 

 

13.9 

 con pequeño aumento en la 

circunferencia del mismo. 

 pigmentado (oscuro), de 

mayor cantidad. 

 

  
Aumento progresivo del tamaño 

del escroto. 

   

 
IV Aumento de la longitud y 

circunferencia del pene. 

 
13.77 Abundante característi- 

cas del adulto pero 

 

 
14.4 

limitado al pubis 

Desarrollo del glande. 

Escroto ha aumentado más de 

tamaño. Piel del escroto más 

oscura. 

 

V Tamaño y características adulto. 14.72 Se extiende hacia ingle y 15.2 

cicatriz umbilical. Adquiere 

características del adulto.

Estadios de Tanner y el desarrollo sexual  

del varón y de la mujer 



 
 
 
 
 

INDICADORES DEL DESARROLLO SEXUAL DE LA MUJER 
 
 

 
Estadio 

I 

II 

Genitales 

Aspecto Infantil 

Estadio de botón mamario: 

Edad Prom. 

 
 
11.5 

Vello pubiano 

Aspecto infantil 

Vello escaso, distribuido 

Edad Prom. 

 
 
11.7 

  
 
 
 

areola aumentada 

 en los labios 

mayores, fino, liso, 

poco pigmentado. 

 

 de diámetro y pigmentada, 

la mama y el pezón 

son elevados formando un 

montículo. 

   

 
III 

 
Desarrollo del pezón y mayor 

crecimiento. El aspecto asemeja a 

la mama adulta. 

 
12.5 

 
Vello aumenta en 

cantidad, comienza a 

espaciarse hacia el 

 
12.4 

 

 
IV 

 

 
La areola continúa creciendo y 

 

 
14.4 

pubis o monte de venus. 

Características similares a 

 

 forma un montículo secundario 

que sobresale de la pirámide 

mamaria. Aparecen corpúsculos 

de Morgani. 

 las anteriores. Extensión 

limitada al pubis o monte 

de venus. 

 

 
V 

 
Configuración adulta. No hay 

separación de la areola del resto 

de la pirámide mamaria, estando 

en un mismo plano. 

 
14.4 

 
Distribución característica 

del adulto, terminando en 

forma triangular. 

 
14.4 

 

 

 

 
*Fuente: Estadios de Tanner y el desarrollo sexual del varón y de la mujer. 

Estadios de Tanner y el desarrollo sexual  

del varón y de la mujer 



De acuerdo con los hallazgos obtenidos (por características raciales puede 

haber variación en la distribución y cantidad del vello), se debe clasificar de la 

siguiente manera: 

- Adecuado: Cuando los caracteres sexuales secundarios y crecimiento de 
los órganos genitales presenten un desarrollo correspondiente a su edad y 

sexo, 

- Precoz: Cuando los caracteres sexuales secundarios y crecimiento de los 

órganos genitales presentan un desarrollo mayor que los correspondientes 

a la edad y sexo (habitualmente antes de los nueve años de edad), 

- Retardada: Cuando los caracteres sexuales secundarios y crecimiento de 

los órganos genitales presentan un desarrollo menor que lo correspondiente 

a su edad y sexo (habitualmente después de los 14 años). 

 

Se debe mantener control subsecuente de acuerdo con los siguientes hallazgos: 

- Maduración sexual adecuada, se debe citar a control subsecuente con la 

periodicidad establecida en esta Norma. 

- Los comprendidos en la clasificación dentro de maduración sexual 

precoz y retardada deben referirse a un servicio de atención médica 

especializada para atender el problema y una vez restablecido el mismo, 

continuar el control en el primer nivel de atención. 
 



 

  



 

  



 



 

Mapa 2 
“MAL NUTRICION PRINCIPALMENTE: 

EDEMATOSA Y NO EDEMATOSA” 
 

 



Mal nutrición



 

 

 

Mapa 3 
“LACTANCIA MATERNA” 

 



Lactancia Materna 







 

Mapa 4 
“EFECTOS QUE AFECTAN AL DESARROLLO 

INFANTIL” 
-El primer mapa solo me base de la bibliografía dada 

-El segundo mapa solo me base del manual dado 

 
 



FACTORES QUE
AFECTAN AL

DESARROLLO INFANTIL

Descripción general

Desarrollo infantil

influyen

múltiples factores biológicos y
sociales.

Algunos lo

protegen y mejoran.

Otros lo

comprometen.

Pobreza

Puede aumentar el

riesgo de discapacidad

o

ser una

consecuencia de la discapacidad.

Mujeres embarazadas

expuestas a:

problemas de salud. dieta restringida. toxinas y contaminantes
ambientales.

Niños

que

viven en la pobreza

están

desproporcionadamente
expuestos

a una

amplia gama de riesgos.

Estos incluyen:

Nutrición inadecuada Falta de saneamiento e higiene

Exposición a infecciones y
enfermedades

Falta de acceso a la atención a la
salud

vivienda inapropiada

o

Falta de vivienda

Atención inadecuada de los niños

Abandono.

Exposición a la violencia/abuso

Estigma y discriminación

hacia el niño con discapacidad.

Algunas culturas

lo asocian a

Culpa Vergüenza Miedo

ocultan, maltratan y excluyen de actividades

a niños con discapacidad.

Interacción entre el niño y sus
padres o cuidadores

Los niños con discapacidad son
más dependientes de sus
cuidadores

lo que

puede someter a los cuidadores a
una tensión considerable.

Pueden sufrir pobreza

Falta de apoyo económico

Acceso limitado a la información
para brindar una atención
adecuada a sus hijos

No recibir suficiente apoyo social

Afecta a

la capacidad de responder a

las necesidades del desarrollo del
niño.

Institucionalización

Algunos países siguen internando
a niños con discapacidad

en

instituciones de atención
residencial.

Ambientes institucionales

son

perjudiciales

para el desarrollo del niño.

Retraso del desarrollo Daño psicológico irreversible

por

la falta de atención sistemática de
los cuidadores

separar a los niños de sus familias y comunidades mayor riesgo de:

abandono aislamiento social abuso

Mala nutrición

Violencia, abuso, abandono y
situaciones de catástrofe
humanitaria

Niños menores de 1 año de edad

3x riesgo de ser víctimas de
homicidio

que los niños de 1-4 años de edad

Niños con discapacidad

mayor riesgo de padecer violencia

principalmente por prejuicios
culturales

frecuentemente

considerados como blancos fáciles

pueden enfrentar otros desafíos

nuevas deficiencias perder medicamentos/dispositivos
esenciales

La exposición a

violencia, abandono o abuso

puede causar

Retrasos en el desarrollo Problemas de comportamiento

en la infancia después de la infancia

Acceso limitado a programas y servicios

Los niños con discapacidad

suelen

perderse vacunaciones esenciales tratamientos básicos para
enfermedades comunes de la
infancia

La atención adecuada de la salud

(incluida la nutrición)

reduce la mortalidad infantil. permite dominio de habilidades
importantes para el desarrollo.



Factores que afectan el desarrollo infantil



- *Secretaria de Salud . (s. f.). VIGILANCIA DE LA NUTRICIÓN Y CRECIMIENTO DEL NIÑO.
Recuperado 9 de noviembre de 2022, de https://xdoc.mx/preview/vigilancia-de-la-nutricion-y-
crecimiento-del-nio-5c26832d77bbe

- UNICEF Ortiz, Z. (s. f.). Evaluación del crecimiento de niños y niñas.
- Gobierno Federal. (s. f.). Guía de Práctica Clínica : Control y seguimiento de la nutrición, el crecimiento

y desarrollo del niño menor de 5 años.
- Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura, O. (s. f.). Protege a los niños

de plaguicidas. Recuperado 9 de noviembre de 2022, de https://www.fao.org/3/i4598s/i4598s.pdf
- Creel, L. (s. f.). EFECTOS DEL MEDIO AMBIENTE EN LA SALUD INFANTIL: RIESGOS Y SOLUCIONES.

POPULATION REFERENCE BUREAU.
- Características generales y factores que intervienen en el niño/a hasta los 6 años de edad. (2010,

marzo). https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd6956.pdf
- Gobierno Federal. (s. f.). Resumen de evidencias y recomendaciones: Atención del Recién Nacido,

Nacidos vivos según lugar de nacimento
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